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मोहनदास करमचंद गांधी 
[ वम्बजओके महिला कला-मन्दिरकी विद्याथिनी श्रीमती कौसल्या 
मंजेश्वर द्वारा मनुष्यके बालोंकों यूंथ कर बनाये 
हुओ मूल चित्रकी प्रतिछाया ] 


का १ 
साहन-माल . 

- महात्मा गांधीके लेखों और भाषणोंसे वर्षके 
प्रतिदिनके मननके लिओ चुने हुओ सुविचार 
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' अहमदाबाद-१४ 
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मुद्रक और प्रकाशक 
जीवणजी डाह्याभाओ देसाओऔी 
मुद्रणाल्य, अहमदाबाद- १४ 





पहली आवृत्ति ५००० 


री नवंबर, १९६० 


प्रस्तावना 


. कस पुस्तकमें मैंने ३६६ “ विचार-मोतियों ' की मालाके रूपमें 
पाठकोंके सामने महात्मा गांधीके जीवन-दर्शनका सार प्रस्तुत करनेका 
प्रयत्न किया है। वर्षके प्रत्येक दितके मननके लिओओे-- जिसमें फरवरीकी 
२९ वीं तारीख शामिल है+-ओक मोती गांधीजीके लेखों और 
भाषणोंमें से चुना गया है । जित मोतियोंकों अैसे ऋममें रखा गया 
है जिससे अक विचारसे दूसरे विचार पर जानेमें पाठकोंको अधिकसे 
अधिक सुविधा हो। पाठक दोनों दृष्टियोंसे जिस मालाका अुपयोग 
कर सकते हैं। वे चाहें तो प्रत्येक सुविचारके दैनिक मननके लिओ 
असका लाभ अठा सकते है, अथवा चाहें तो ओक बेठकमें अधिक 
सुविचारोंके पठनके लिये भी जिसका लाभ आओठा सकते हैं। 


हिन्दी अनुवाद मूल अंग्रेजी संस्करण परसे किया गया है। 


१-१६९-१९६० आर० के० प्रभु 
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अद्धरणोंके स्रोत कु 
आत्मकथा (गुजराती ) : गांधीजी, . नवजीवन ट्रस्ट, 
जअहमदाबाद-१४, १९५६। गा 

अपिक फास्ट : प्यारेलाल, अहमदाबाद, १९३२। - 
अथिकल रिलीजन : गांधीजी, ओस. गणेशन्‌, भृद्रास, 
१९३०। वर 
गांधीजी जिन भसिंडियन विलेजेज़ : महादेव देसाओ, 
ओस. गणेशन्‌, मद्रास, १९ र७। का 
टाजिम्स ऑफ' भ्िंडिया : बम्बऔीका अंग्रेजी दैनिक। , 
दिल्‍ली डायरी : गांधीजी, न. ट्र., अहमदाबाद- १४, 
१९४८। | 
वॉम्वे कॉनिकल : बम्बजीका अंग्रेजी दैनिक। . .-. 
यंग अिडिया : अंग्रेजी साप्ताहिक, संपा. गांधीजी, अहम- 
दावाद; फरवरी १९३२ से बन्द। है तट 
फ्रॉम यरवडा मंदिर : गांधीजी, न. ट्र,, अहमदाबाद-- १४, 
१९३५। ; हे 
लेनिन ओण्ड गांधी : रेने फुलॉप-मिलर, लन्दन, १९३०। 
विथ गांधीजी जिन सिलोन : महादेव. देसाओ, ओस. 
गणेशन्‌, मद्रास, १९२८। . 

सत्याग्रह जिन साअथ अफ्रीका : गांधीजी, न. द्र., . 
अहमदाबाद-१४, १९२८। लि 
सेल्फ-रेस्ट्रेन्ट व्सेस सेल्फ-अिडल्जेन्स : गांधीजी, न. है 
अहमदाबाद-१४, भाग १ (१९३०), भाग २ (१९३९) । 
स्पीचेजञ ओण्ड राजिटिंग्स ऑफ महात्मा गांधी :. जी. 
ओ. नटेसन, मद्रास, १९३३। ु | 


हरिजन : अंग्रेजी साप्ताहिक, संपा. गांधीजी और दूसरे, 


अहमदाबाद- १४; मार्च १९५६ से बन्द। 

हिंद स्वराज: ग्रांधीजी, न. ट्र,, अहमदाबाद-१४, 
१९२८ । आम 

ह हि 


मोहन-माला 


जनवरी १ 


जिस विद्वमें असी ओेक दव्ति है, जिसका निश्चित और स्पष्ट 
शब्दोंमें वर्णण नहीं किया जा सकता और जो विश्वकी हर वस्तुमें 
व्याप्त है। में मुसका अनुभव करता हूं, यद्यपि वह मुझे दिखाजी नहीं 
देती । यही वह अदृश्य शक्ति है, जो अपना अनुभव कराती है और 
फिर भी सारे प्रमाणोंसे परे है; क्योंकि वह असे समस्त पदार्थोंसे सर्वेथा 
भिन्न है, जिन्हें में अपनी जिन्द्रियों द्वारा देखता और अनुभव करता 
हूं । वह भिन्द्रियातीत है, जिन्द्रियोंकी पहुंचके बाहर है। परन्तु अक 
सीमा तक ओऔद्वरके अस्तित्वको तक द्वारा सिद्ध किया जा सकता है। 

यं. भि., ११-१०-२८ 


जनवरी २ 


में अस्पष्ट रूपमें यह जरूर देख और समझ सकता हूं कि यद्यपि 
मेरे आसपास प्रत्येक वस्तु निरन्तर बदलती, निरन्तर. नप्ट होती रहती 
है, फिर भी जिस परिवर्तनके पीछे जैसी अक सजीव, चेतन शक्ति हैं, 
जो कभी नहीं बदलती, जो सबको ओेकताके सूत्रमें बांधे रखती है. 
जो सर्जन करती है, नाश करती है और पुन: नवसर्जन करती है। 
यह घट-घटमें वसी हुओ चेतन झक्ति या तत्त्व ही ओर्वर है। और जैसी 
कोओ_ी वस्तु, जिसे में केवल मिन्द्रियोंस देखता और अनभव करता 
हूं, शाब्वत नहीं हो सकती या नहीं होगी; जिसलिओे ओकमात्र 
ओऔश्वरकी ही सत्ता झाइवत है। 


ये. जि., ११-१०-२८ 


जनवरी ३ 


और, यह शक्ति कल्याणकारिणी है या अकल्यथाण करनेवाली है? 
में तो जिसे शुद्ध कल्याणकारिणी शक्तिके रूपमें ही देखता हूं। क्योंकि 
में देख सकता हूं कि मृत्युके बीच जीवनका अस्तित्व बना रहता है, 
असत्यके बीच सत्य टिका रहता है और अंधकारके बीच प्रकाश 
जीवित रहता है। जिसलिओ मैं जिस निर्णय पर पहुंचता हूं कि ओर्वर 
जीवन है, सत्य है, प्रकाश है। वह प्रेम है, वह सर्वोच्च शिव है---- 
शुभ है। 

यं. जि, ११-१०-२८ 


जनवरी ४ 
में किसी भी तकं-पद्धतिसे बुराओके अस्तित्वकतों समझा नहीं 
सकता। अैसा करनेकी जिच्छा रखनेका अर्थ है ओऔश्वरके समान बननेकी 
अच्छा रखना। अतः मैं बुराआकों बुराओके रूपमें स्वीकार कर लेने 
जितना नम्न हूं; और मैं औश्वरको जिसीलिजे शांतिसे सहतव करनेवाला 
तथा घेयेवान कहता हूं कि वह बुराओको द्वुनियामें टिकने देता है। 


ये. अि., ११-१०-२८ 


जनवरी ५ 

मैं जानता हूं कि औश्वरमें कोओ बुराओ नहीं है; और फिर भी 
यदि संसारमें वुराओ है तो और्वर अुसका सर्जक है और सर्जक होते हुओ 
भी वह बुराओसे अछूता है। मैं यह्‌ भी जानता हूं कि यदि में अपने 
प्रांणोंकी वाजी लगाकर भी वुराजीके साथ और बुराजके खिलाफ 
युद्ध न करूं, तो मैं कमी भी और्वरकों नहीं जान सकूँगा। 

यं. लि, ११-१०-२८ | 
४ 


जनवरी ६ 


हम ओऔदरवरके सारे नियमोंको नहीं जानते, न हम यह जानते 
हैं कि वे नियम कैसे काम करते हैं। अूंचेसे अंचे वैज्ञानिक अथवा 
महानसे महान अध्यात्मवादीका ज्ञान भी रजके अक कणके समान है। 
यदि ओऔरश्वर मेरे लिओ अपने पार्थिव पिताकी तरह शरीरधारी व्यक्ति 
नहीं है, तो वह मेरे लिझे जिससे अनन्त गुना अधिक है। वह भेरे 
जीवनकी सूक्ष्मसे सूक्ष्म बातोंमें भी मुझ पर शासन करता है। जिस 
कंथनके ओक ओक अक्षरमें मेरा विश्वास है कि ओऔद्वरकी जिच्छाके 
विना ओक पत्ता भी नहीं हिलता । हर सांस, जो में लेता हूं, और्वरकी 
दया पर निर्भर करती है। 


है,, १६-२- ३४ 


जनवरी ७ 


ओरश्वर और आअुसका कानून ओेक ही है। वह .कानून ही ओऔश्वर 
है। जिस किसी विशेषताका आस पर आरोपण किया जाता है वह 
केवल गुण नहीं है। ओऔद्वर स्वयं, गुणरूप है। वह सत्य है, प्रेम है 
और कानून है; और जैसी हजार वस्तुओं है, जिनका मानवकी झोधक 
बुद्धि नाम, बता सकती है। 


हैं; ६६-२- रेएें 


जनवरी ८ 


पूर्णता अुस सर्व-शक्तिमान औइवरका ग्रुण है, और फिर भी वह 
कितना बड़ा प्रजातंत्रवादी है ! वह हमारे कितने अन्यायों और पाखंडोंको 
सहन कर लेता है! यहां तक कि वह अपने तुच्छ प्राणियों द्वारा 
असके अस्तित्वके वबारेमें अुठायी गयी शंकाकों भी बरदाइत कर छेता है, 
यद्यपि वह हमारे आसपास, हमारे अिर्द-गिर्द और हमारे भीतरके प्रत्येक 
-अगु-परमाणुम्में बसा हुआ है। परन्तु जिसके सामने वह प्रकट होता 
चाहता है आसके सामने प्रकट होनेंका अधिकार असने अपने हाथमें 
सुरक्षित रखा है। वह जैसी चेतन शक्ति है, जिसके न हाथ हैं, न 
पांव हैं और न कोओ दूसरी जिन्द्रियां हैं; फिर भी जैसा मनुष्य 
असे देख सकता है जिसके सामने वह अपने आपको प्रकट करना 
पसन्द करता है। 


है, १४-११-३६ 


जनवरी ९ 
* मैरी दृष्टिमें औरंवर सत्य है और प्रेम है; भीई्वर नीति है 
और सदाचार है; औइरवर निर्भयता है। ओऔदवर प्रकाश और जीवनंका 
स्रोत है और फिर भी वह जिन .सबसे औपर और परे है। औश्वर 
विवेक-बुद्धि है। वह नास्तिककी नास्तिकता भी है।. क्योंकि अपने 
अपार और असीम प्रेमके कारण वह नास्तिककों भी जीने देता हैं। 


ये. जि., ५३-२५ 


जनवरी .१० 
वह हमारे हृदयकों खोजने और टटोलनेवाला है। वह वाणी 
और बुद्धिके क्षेत्रसे परे है। हमारी अपेक्षा ओऔर्वर हमें और हमारे 
हृदयोंको अधिक जानता है। वह हमारे शब्दों पर विश्वास नहीं करता, 
क्योंकि हममें से कुछ छोग जानमें और दूसरे अनजानमें जो कुछ 
कहते हैं वही अकसर आअुनका आशय नहीं होता। 
यं. थि., ५-३२-२५ 
जनवरी ११ 
अुन लोगोंके लिओ वह व्यवितरूप औरवर है, जो अुसकी व्यक्तिगत 
अपस्थितिकी आवश्यकता महसूस करते हैं। जैसे छोगोंके .लिओे 
वह साकार ओश्वर है, जो अुसके स्पर्शकी आवश्यकता अनुभव करते 
हैं। वह शुद्धतम सारतत्त्व है। वह केवल अुन्हीं .लोगोंके लिओे है 
जो श्रद्धाल्‌ू हैं। वह सब .मनुष्योंके लिझे सब-कुछ है। वह हमारे 
भीतर है और फिर भी हमारे अपर और हमसे परे है। 
ये. जि., ५-३-२५ 
जनवरी १२ 


ओऔश्वरके ताम पर भयंकर अनाचार होते हैं और अमानुषिक 
ऋरतायें की जाती हैं, शिसीलिओं अुसके अस्तित्वका लोप नहीं हो सकता-। 
वह दीर्घेकालसे शान्त रहकर हमारे दोपोंको सहन करता आया है। 
वह धर्यशाली है, परन्तु वह भयंकर भी है। जिहलोक और परलोकमें 
वह अधिकसे अधिक कसौटी करनेवाला है। हम अपने पड़ोसियों --- 
मानवों और पशुओं --के साथ जैसा व्यवहार करते हैं, वैसा ही 
व्यवहार वह हमारे साथ करता है। वह अज्ञानके लिग्रे कभी क्षमा 
नहीं करता। और जिन सबके बावजूद वह सदा क्षमा करनेवाला है, 
क्योंकि वह हमें सदा पदचात्ताप करनेका अवसर देता. है। 


ये. जि., ५-३-२५ 


जनवरी १३ 


आयी रोटीको छीन छेता है और जिच्छाकी स्वतंत्रताकी आड़में जितनी 
अपरयप्ति छूट देता है कि हमसे कुछ करते-धरते नहीं बनता; और हमारी 
जिस परेशानीमें से वह अपने लिझे केवल विनोदकी सामग्री ही मुहैया 
करता है। भिसीलिओे हिन्दू धर्म अिस सबको अुसकी लीला अथवा 
भुसकी माया कहता है। 

ये. जि., ५-३-'२५ 


जनवरी ,१४ 


ओऔरश्वर हमारे जिस पाथिव शरीरसे बाहर नहीं है। अतः बाहरी 
भ्रमाण यदि कोओ हो तो भी वेह बहुत अपयोगी सिद्ध नहीं होगा। 
हम असे जिन्द्रियों द्वारा देखनेमें सदा असफल ही रहेंगे, क्योंकि वह 
जिन्द्रियोंसे परे है --- जिन्द्रियातीत है। हम अुसका अनुभव कर सकते 
हैं, यदि हम केवल जिन्द्रियोंसे अपने आपको खींच लें -. मिन्द्रियोंके 
व्यापारसे अपर आठ जायें। हमारे भीतर दिव्य संगीत तो निरन्तर 
चलता ही रहता है। परन्तु प्रबछ जिन्द्रियां अुस सुक्ष्म दिव्य संगीतको 
दवा देती हैं, जो जैसी प्रत्येक वस्तुसे भिन्न और अनन्त गुना श्रेष्ठ है 
जिसे हम अपनी जिन्द्रियों द्वारा, देखते या सुनते हैं। 


है, १३-६-/३६ 


जनवरी १५ 


मेरी जानकारीमें और्वर जिस धरती पर कंठोरसे कठोर काम 
लेनेवाला स्वामी है। और वह आपकी पूरी पूरी परीक्षा करता है। 
पर जब आप. अनुभव करते हैं.कि आपकी श्रद्धा आपकी सहायता 
नहीं कर रही है या आपका झरीर आपका साथ नहीं दे रहा है, 
और आप. निराघार बन कर हताश हो रहे हैं, तव औरवर किसी न 
किसी तरह आपकी सहायताके लिओ पहुंच जाता है और आपके सामने 
यह सिद्ध कर देता है कि आपको अपनी श्रद्धा नहीं छोड़नी चाहिये 
और जब आप असका स्मरण करेंगे तब वह हमेशा आपकी मदद 
पर रहेगा --परलन्तु अुसकी अपनी शर्तें पर, आपकी शर्ते पर नहीं! 
अपने अनुभवसे मैंने असा ही पाया है। मुझे जैसा ओेक भी अुदाहरण 
याद नहीं है जब संकटके समय असने कभी मुझे छोड़ा हो। 

स्पी. रा. मं., पृ. १०६९ ' ह 


जनवरी १६ 


जब क्षितिज अत्यन्त अंधकारमय होता है, जब चारों ओर 
निराशाका घोर अंधकार छा जाता है, तब अकसर दिव्य प्रकाश हमारा 
मार्गदर्शन करता है। 


ये. जि., २७-८-२५ 


जनवरी १७ 


जब हम अपने पैरों तलेकी घूलसे भी अधिक नम्न वन जाते हैं, 
तब ओऔरवर हमारी मदद करता है। केवल दुर्वख और निराधारके लिले 
ही ओश्वरीय सहायताका वचन दिया गया है। 


स. सा. ज., पृ. ६ 


जनवरी १८ 


मनुष्य-जातिकी बुद्धि जितनी जड़ है कि वह ओश्वर द्वारा समय 
समय पर भेजे जानेवाले संकेतोंको समझ ही नहीं सकती। हमारे 
कानोंमें ढोल बजानेकी जरूरत है-- तभी हम अपनी मूछसे जागेंगे, 
असकी चेतावनियोंको सुनेंगे और जिस बातको समझ्षेंगे कि अपने आपको 
जाननेका ओकमात्र मार्ग स्वयंको ओऔरवरके सब प्राणियोंमें खो देना है । 
य॑. अि., २५-८-२७ 
जनवरी १९ 
अगर तुम औश्वरकी मदद सांगना चाहते हो, तो तुम्हें अपने पूरे 
नग्त --- सच्चे रूपसें अुसके सामने जाना होगा और जिस 'बातका कोओ 
भय या शंका रखे बिना अुसकी शरण लेनी होगी कि तुम्हारे जैसे 
पृतितकी सहायता वह कैसे कर सकता है! जिसने अपनी शरणमें आये 
हुओ लाखों-करोड़ों मनुष्योंकी सहायता की है, वह भक्त तुम्हें ही क्‍यों 
छोड़ देगा ? 
ये. थि., १-३-२९ 
जनवरी २० 
मनुष्यका अंतिम लरूक्ष्य भीर्वरका साक्षात्कार करना है। और 
अुसकी सामाजिक, राजनीतिक, धामिक सभी प्रवृत्तियां और्वर-दर्शनके 
जिस अंतिम लक्ष्यको सामने रखकर ही चलनी चाहिये। समस्त मानव- 
प्राणियोंकी सेवा केवछ जिसलिओ जिस प्रयत्तका आवश्यक अंग वन 
जाती है कि औश्वरको पानेका ओकमात्र मार्ग असे अुसकी सृष्टिमें 
देखना और असकी सृष्टिके साथ ओअकरूप हो जाना है। यह -स्थिति 
केवक सबकी सेवा करके ही साधी जा सकती है! में और्वरकी 
समग्र सृष्टिका ओअेक अभिन्न अंग हूं, और में ओरवरकों वाकीकी मानव- 
सृष्टिके बाहर नहीं पा सकता। 
ह., २९--८-३६ द 


जनवरो २१ 
ओश्वर बड़ी कठोरतासे काम लेनेवाला स्वामी है। वहू आवेशर्में 
आकर किये जानेवाले त्यागसे कभी संतुष्ट नहीं होता। भुसकी चक्की 
यद्यपि निश्चित रूपसे तथा निरन्तर गतिसे चलती रहती है, किन्तु 
अुसकी गति अतिशय धीमी होती है। और जीश्वर जल्दबाजीमें 
किये जातनेवाले प्राणत्यागसे कभी संतुष्ट नहीं होता। वह शुद्धतम 
वलिदानकी मांग करता है। अिसलिओे आपको और मुझे प्रार्थनाकी 
भावतासे, नम्र भावसे, दृढ़तापूर्वक काम करते रहना चाहिये और जब 
तक औदवरकी कृपासे जीवन ठिका रहे तब तक जीवन जीना चाहिये । 

ये. भि., २२-९-२७ * 

| ह जनवरी २२ 
ओदवर अच्छी और बुरी सभी वातोंका निश्चित लेखा रखता है। 
जिस पृथ्वी पर अससे अच्छा दूसरा कोओ मानवके अच्छे-बुरे कर्मोंका 

हिसाव रखनेवाला नहीं है। 


हु, २१-९- ३४ 


जनवरी २३ 


. ओऔर्वर यदि परिवर्ततहीत और अठल जीवित नियम न होकर 
कोओ स्वच्छन्द व्यक्ति होता, तो वह अपनी क्रोधाग्निमें असे सब 
लोगोंकों जलाकर नष्ट कर देता, जो धर्मके नाम पर आअुसे और 
आअुसके नियमको माननेसे जिनकार करते हैं। 

यं. जि., ११-७-२९ 

| जनवरी २४ ॥ 
ओश्वर अपने भकतोंकी पूरी पूरी परीक्षा करता है, परन्तु 
जुनकी सहन-शक्तिसे बाहर कभी नहीं। जो अग्नि-परीक्षा वह अपने 
भवतोंके लिओ निर्धारित करता है, असमें से पार होनेकी शक्ति भी 
वही जुन्हें देता है। 
ये. जि, १९-२-२५ 
हर 


जनवरी २५ 
ओदृवरको सच्चे अर्थमें औरश्वर होनेके लिओे मनुष्यके हृदय पर 
शासन करना चाहिये. और असे पूरी तरह बदल डालना चाहिये। 
अपने भकतके प्रत्येक छोटेसे छोटे कार्यमें भी अुसे अपने आपको व्यक्त 
करना चाहिये। यह निश्चित साक्षात्कारके द्वारा ही किया जा सकता 
है--जअैसा साक्षात्कार जो पांच जिन्द्रियों द्वारा किसी' भी समय 
कराये जा सकनेवाले साक्षात्कारसे अधिक सच्चा होता है। 


ये. लि., ११-१०-२८ 


जनवरी २६ 


जब आिन्द्रियोंके क्षेत्रसे वाहर ओद्वरका साक्षात्कार होता है 
तब वह अचूक सिद्ध होता है। वह बाहरी प्रमाणसे सिद्ध नहीं होता, 
परन्तु जैसे लोगोंके सर्वथा बदले हुओ आचरण तथा चरित्रके रूपमें 
सिद्ध होता है, जिन्होंने अपने अंतरमें और्वरकी सच्ची अुपस्थिति अनु- 
भव की है। अैसा प्रमाण संसारके समस्त देशों और कालोंके सन्‍्तों 
तथा पैगम्वरोंकी अटूठ परम्पराके अनुभवोंमें हमें मिल सकता है। 
अस प्रमाणसे अिनकार करनेका अर्थ है अपने आपसे अिनकार करना । 


यं, अि., ११--१०- २८ 


जनवरी २७ 


परन्तु जब तक हम जिस नह्वर दशरीरमें कैद हैं, तव तक हमारे 
लिओ पूर्ण सत्यको स्पष्ट रूपसे समझना असंभव है। हम केवल अपनी 
कल्पनामें ही अुसका दर्शन कर सकते हैं। जिस क्षणभंगुर देहके माध्यमसे 
हम शाइवत सत्यका प्रत्यक्ष दशेत नहीं कर सकते। यही कारण 
है कि अंतिम सहारेके रूपमें हमें श्रद्धा पर ही निर्भर रहना चाहिये। 
य. मं., प्रक. २ 
श्र 


जनवरी २८ 


कोओ भी मनुष्य जब तक शरीरमें कद है तब तक पूर्णताको 
आ्राप्त नहीं कर सकता; शिसका सादा कारण यह है कि जब तक 
मनुष्य अपने अहंकार पर पूर्णतया विजय प्राप्त नहीं कर छेत्ता है, 
तब, तक जिस आदशें स्थितिको सिद्ध करना असंभव है । और अहंकारसे 
तब तक पूर्णतया मुक्ति नहीं मिल्ल सकती, जब तक कि मनुष्य 
शरीरके बन्धनोंसे बंधा हुआ है। 
यं. भअि., २०-९- २८ 


जनवरी २९ 


शरीरधारी प्राणियोंके नाते हमारा अस्तित्व, हमारा जीवन, 
विलकुल क्षणभंगुर है। अनन्त कालकी तुलनामें मानव-जीवनके सौ वर्ष 
किस गिनतीमें हैं? परन्तु यदि हम अहंकारके बंधनोंकों तोड़ दें और 
मानवताके समुद्रमें विलीन हो जायं, तो हम अुसके गौरव और प्रतिष्ठाके 
भागी बनते हैं। हम भी कुछ हैं जैसा अनुभव करनेका अर्थ है और्वरके 
और हमारे बीच दीवाल खड़ी करना; और हम भी कुछ हैं जिस 
भावनाको छोड़नेका अर्थ है जश्वरके साथ ओअेकरूप हो जाना। 


य. म॑ं., प्रक. १२ 


जनवरी ३० 
महासागरमें रहनेवाला जलविन्दु अपने जनककी महानता और 
विद्याकताका भागी बनता है, यद्यपि अुसे जिस बातका भान नहीं 
होता । परन्तु ज्यों ही वह जलबिन्दु महासागरसे अलग हो जाता है त्यों 
ही वह सूख जाता हैं। जब हम यह कहते हैं कि जीवन पानीका 
वुलबुला है, तब हम कोजओ अतिशयोक्ति नहीं करते। 
य. मं. प्रक. १२ 


नी 
न 


जनवरी ३१ 

ज्यों ही हम ओऔदइवर-रूपी महासागरके साथ ओकरूप हो जाते 
हैं, त्यों ही हमारे लिओे विश्राम जैसी कोओ चीज नहीं रह जाती; .. 
और न असके बाद हमें विश्वामकी कोओ आवश्यकता. ही रह जाती 
है। यहां तक कि हमारी निद्रा भी कर्मका रूप ले लेती है; क्योंकि . 
हम अपने हृदयोंमें ओऔदर्वरका ध्यान धर कर ही सोते हैं। यह अवि- 
श्राम ही सच्चा विश्राम है । यह अविरत अशांति ही अनिर्वेचनीय शांतिकी 
कुंजी है। जिस संपूर्ण समर्पणकी आदात्त स्थितिका डाब्दोंमें वर्णन 
करना कठिन . है, परन्तु वह मानव-अनुभवके क्षेत्रसे परे नहीं है। 
अनेक समर्पित आत्माओंने यह अदात्त स्थिति प्राप्त की है और हम 
भी भिसे प्राप्त कर सकते हैं। 


य. मं., प्रक. १२ 


श्४ड 


फरवरी १ 
जहां प्रेम है वहां जीइवर भी है। 
स. सा. अ., पृ. ३६० 
फरवरी २ 
प्रेम कभी कुछ पानेका दावा नहीं करता, वह सदा देता ही है। 
प्रेम सदा सहन करता है; वह कभी विरोध नहीं करता, कभी बदला 
लेकर संतुष्ट नहीं होता। 
यं. भि., ९-७-२५ 
फरवरी ३ 
मेरा यह विश्वास है कि मनृष्य-जातिकी समग्र प्रवृत्ति हमें नीचे 
गिरानेके लिओ नहीं परन्तु अपर आठानेके लिझे है; और वह प्रेमके 
कानूनकी निश्चित प्रक्रियाका --- भले वह अनजाने ही हो --- परिणाम 
है। मनुष्य-जाति अनेक विध्त-बाधाओंके बावजूद आज तक टिकी हुओ 
है, यह सत्य बताता है कि छिन्न-भिन्न करनेवाली शक्तिसे मिलानेवाली 
शक्ति अधिक बड़ी है, केन्द्रविच्दुसे दूर ले जानेवाली शक्तिकी अपेक्षा 
केन्द्रविन्दुके पास ले जानेवाली शक्ति अधिक बलवती है। 
यं. जि., १९-११-३१ श 
फरवरी ४. 
वेज्ञानिक हमसे कहते हैं कि हमारी जिस पृथ्वीकी रचना करने- 
वाले परमाणुओंके वीच यदि मिलानेवाली शक्ति मौजूद न हो, तो यह 
पृथ्वी टूटकर टुकड़े टुकड़े हो जाय और हमारा अस्तित्व जिस दनियासे 
मिट जाय। और जिस प्रकार जड़ प्रकृतिमें मिलानेवाली शक्ति है 
अुसी प्रकार चेतन पदार्थोमें भी वह शक्ति होनी चाहिये; और चेतन 
प्राणियोंमें रही अुस मिलानेवाली शक्तिका नाम है प्रेम । 
यं. थि., ५-५-२० 
श५ 


फरवरी ५ 
अुस शक्तिके दर्शन हम पिता-पुत्रके बीच, भाओ-वहनके बीच 
तथा मित्र-मित्रके बीच करते हूँ। परन्तु हमें सारे चेतन प्राणियोंके बीच 
अुस शक्तिका अुपयोग करना सीखना चाहिये। और अुस शक्तिके अप- 
योगमें ही और्वरका हमारा ज्ञान समाया हुआ है। जहां प्रेम है वहां 
जीवन हैं; घृणा नाशकी --मृत्युकी दिशामें ले जाती है। 
यं. थि., ५-५-२० 
फरवरी ६ 
मैंने पाया है कि नाशके बीच भी जीवन टिका रहता है और जिस- 
लिओ नाशके नियमकी अपेक्षा कोओ अधिक अंचा, अधिक अ॒दात्त नियम 
होना चाहिये। केवल अुस नियमके अधीन ही सुव्यवस्थित समाजकी 
रचना संभव हो सकती है और जीवन जीने योग्य वन सकता है। 
यं. जि., १०१०-३१ 
फरवरी ७ 
यदि प्रेम जीवनका नियम नहीं होता, तो मृत्युके वीच जीवन टिक 
नहीं सकता था। जीवन मृत्यु पर ओअक शाश्वत, सनातन विजय है । 
हैं, २६-९-३६ | ः 
फरवरी ८ 
..._ यदि मनुष्य और पशुमें कोओ बुनियादी भेद है, तो यही है कि 
मनुष्य जिस प्रेमके नियमको आत्तरोत्तर अधिक समझता और स्वीकार 
करता रहा है और व्यवहारमें जिस नियमको अपने व्यक्तिगत जीवन 
पर लागू करता आया है। संसारके सभी प्राचीन और आधुनिक संत 
अपनी अपनी बुद्धि और क्षमताके अनुसार हमारे जीवनके जिस अआदात्त 
तथा सर्वोपरि नियसके जीते-जागते आअुदाहरण थे। 
हैं, २६-९-३६ 
१६ 


फरवरी ९. | ; 

रूप तो अनेक हैं, परन्तु ओुन रूपोंको अनुप्राणित करनेवाली ' 
आत्मा ओेक ही है। जहां बाहरी विविधताके मूलमें सवको अंपने भीतर 
समा लेनेवाली यह मूलभूत ओकता काम करती हो, वहां अंच और 
नीचके भेदोंके लिझे गृंजाजिश ही कैसे हो सकती है? क्योंकि यह 
जेक॑ जैसा सत्य है जिसका दैनिक जीवनसें कदम कदम- पर हमें 
अनुभव होता है। समस्त घर्मोका अंतिम लक्ष्य यह मूलभूत जेकता . 
सिद्ध करना है। 


है, १५-१२- रे रे 


फरवरी १०.  :* 

हमें अपने प्रेमका दायरा जितना व्यापक कर देता चाहिये कि - 

चह सारे गांवको अपने भीतर समा छे; गांवको अपने -दायरेमें सारे 

'जिलेका समावेश कर लेना चाहिये, जिलेको प्रांन्तका और प्रान्तको समचे 

देशका -- यहां तक कि अंतमे)ं फैलते फैलते हमारे प्रेमका दायरा 
सारे विश्व तक फैल जाना गा चाहिये । 


ये, लि., २७-६-२९ 


| - फरवरी ११ नि 
मानव-जांतिका नियम घातक प्रतिस्पर्धा नहीं परन्तु जीवनदायी 
सहयोग है। भावचाकी अपेक्षा करनेका अर्थ यह भूल जाना है कि 
साचव भावनाश्षीरू प्राणी है। यदि हम “ओदइवरकी प्रतिमर्ति हैं! तो 
. झुछ लोगोंके हिंदके लिओे नहीं, अधिक लोगोंके हितके लिखे भी नहीं 
किन्तु सब लोगोंके हितकों -- सर्वोदिवको -- वढ़ानेके लिखे हम वनाये 
गय हू । 


स्पी. रा. म., पू- ३५० 
१७: 
सो. मा-२ 


फरवरी १२ 
यह जानते हुओ कि हम सब कभी ओकसा विचार नहीं करेंगे 
- और हम सब सत्यकों सदा आंशिक रूपमें तथा अछूग अलग 
दृष्टिकोणोंसे ही देखेंगे, मानव-व्यवहारका सुनहरा नियम यही होगा कि 


हम परस्पर सहिष्णुताका विकास करें, ओक-दूसरेके विचारों और .. _ 


मतोंकी सहन करें। 
ये. अि., २३-९-२६ 


फरवरी १३ 


सत्यका शोधक, प्रेमके नियमका पुजारी, कछके लिझे कोओ चीज 
नहीं रख सकता। ओऔीरवर कलके लिग्रे कभी व्यवस्था नहीं करता । 
प्रतिदिन निश्चित मात्रामें जितने अन्नकी जरूरत है भुससे अधिक वह 
कभी अत्पन्न नहीं करता । जिसलिओ यदि हम -ओऔहवरकी व्यवस्थामें श्रद्धा 
रखें, तो हमारा यह दृढ़ विश्वास होना चाहिये कि हमारी रोजकी 
रोटी वह हमें देगा ही, और हमारी आवश्यकताके अनुसार ही. देगा ) 


यं. अ., ४-९--३० 


फरवरी १४ 

या तो हम ओऔदरवरके आस नियमकों जानते नहीं या अुसकी 
अपेक्षा करते हैं, जिसके अनुसार मनुष्यको केवछ अुसकी रोजकी रोटी 
ही दी गण है -- अुससे अधिक नहीं । हमारे जिस अज्ञान या भुपेक्षाके 
फलस्वरूप द्नियामें असमानतायें खड़ी होती हैं, जिनकी वजहसे 
दुनियाकी सारी मुसीवतें पैदा होती हैं। 

य॑ं. औि.. ४-९-३० 
१८ 


द फरवरी “१५ 

घनी लोगोंके पास वस्तुओंका अतिरिक्त भंडार भरा रहता है, 
जिनकी अन्हें कोओ आवश्यकता नहीं होती और जिसलिओे जितकी 
भुपेक्षा की जाती है और वरबादी होती हैं, जब कि छाखों-करोड़ों 
लोग अजन्नके अभावमें भूखों मरते हैं और कपड़ोंके अभावसमें ठंडसे 
ठिठुर कर मर जाते हैं। यदि हर आदमी आतनी ही वस्तु पर अपना 
अधिकार रखता जितनी अुसके लिओे जरूरी है, तो किसी मनृष्यको 
किसी वस्तुका अभाव नहीं रहता और सब लोग संतोषके साथ जीवन 
विताते | - 


य॑ं. औि., ४-९--३० 


फरवरी १६ रे 

आजकी स्थितिमें धनी लछोग गरीबोंसे कम असंतुष्ठ नहीं हैं। 
ग्रीव आदमी रूखपति वनना चाहता है और लखपति करोड़पति बनना 
चाहता है। गरीबोंको जब पेटभर खानेको मिल जाता है तब वे 
अकसर अुससे सन्तुष्ट नहीं होते; लेकिन स्पष्ट रूपसे अओन्हें पेटभर 
भोजन पानेका अधिकार है और समाजको यह ध्यान रखना चाहिये 
कि जितना जुन्हें अवश्य मिल जाय। 

ये. ञि., ड--९-- ३० 


फरवरी १७ 
हमारी सम्यता, हमारी संस्कृति और हमारा स्व॒राज्य अपनी 
जरूरतें दिनोंदिन बढ़ाते रहने पर --- भोगमय जीवन पर निर्भर नहीं 
करते; परन्तु हमारी जरूरतोंको नियंत्रित रखने- पर --- त्यायमय जीवन 
पर निर्भर करते हैं। 


ये. भि., ६-१०-२१ 


१९ 


फरवरी १ ८ 
जब तक ओक भी सशक्त -पुरुष अथवा स्त्रीको काम या भोजन 
त्त मिले, तव तक हमें चैनसे बैठनेमें या भरपेट भोजन करनेमें छज्जा 
मालूम होनी चाहिये। ह | 
ये. अ., ५-२-२५ 


फरवरी १९ 
में कहता हूं कि हम अक तरहसे चोर हैँ। यदि में जैसी कोओ 
वस्तु लेता हूं जिसकी मुझे अपने तात्कालिक अपयोगके लिओ जरूरत , 
नहीं है और असे अपने पास रखता हूं, तो में दूसरे किसीसे अुस 
वस्तुकी चोरी करता हूं। 


स्पी. रा. म., पू. ३८४ , 


फरवरी २० 
में यह कहनेका साहस करता हूं कि प्रृत्तिका यह बुनियादी 
नियम है -- और अिंसमें अपवादकी जरा भी गुंजाअिश नहीं है -- कि 
प्रकृति हमारी आवश्यकताओंके लिओे प्रतिदिन पर्याप्त ,मात्रामें आत्पन्न 
करती है, और यदि अत्येक मनुष्य भुतना ही ले जितनेकी अुसे आवश्य- 
कता है और अससे अधिक न ले, तो जिस द्वनियामें गरीबी नहीं रहेगी 
और जओक भी आदमी जिस दुनियामें भूखसे नहीं मरेगा। 


' स्पी. रा. मे., पृ. ३८४ 
#॥ हु 


फरवरी २१ 


मैं समाजवादी नहीं हूं और मैं सम्पत्तिवालोंसे भुनकी सम्पत्ति 
छीनना नहीं चाहता। परल्तु में यह जरूर कहता हूं कि हममें से जो 
लोग व्यक्तिगत रूपमें अंधकारसे निककूकर प्रकाशकी ओर जाना चाहते 
हैं, भुन्हें जिस नियमका पालन अवश्य करना चाहिये। मैं किसीसे 
कोओ वस्तु छीनना नहीं चाहता। जैसा करके में अहिसाके नियमका 
भंग करूंगा। यदि दूसरे किसीके पास मुझसे कोओ चीज ज्यादा हो 
तो भछे रहे। परन्तु जहां तकं मेरे अपने जीवनको निय्रमित बनानेका 
सम्बन्ध है, में जैसी कोओ वस्तु रखनेका साहस नहीं कर सकता 
जिसकी मुझे आवश्यकता नहीं है। 

स्पी. रा. म., पृ. ३८४ 


फरवरी २२ ह 

भारतमें अैसे तीस लाख लोग हैं जिन्हें दिनमें ओेक वार खाकर 
संतोष कर लेना पड़ता है; और यह अक वारका खाना बैसा होता है 
जिसमें भेक रोटी और चुटकी-भर नमकके सिवा दूसरा कुछ नहीं 
होता -- धी-तेलका तो अुसमें ओक छींठा भी नहीं होता । जब तक 
जिन तीस लाख लोगोंको ज्यादा अच्छा भोजन और ज्यादा अच्छे कपड़े 
नहीं मिलते, तव तक अपने पासकी कोओ भी चीज रखनेका आपको 
या मुझे अधिकार नहीं हैं। आपको और मुझे, जिन्हें यह वात अधिक 
अच्छी तरह जाननी चाहिये, अपनी जरूरतों पर अंकुश रखना 
चाहिये और स्वेच्छापूर्वक भूखे भी रहना चाहिये, ताकि जिन लोगोंकी 
सार-संभाल हो, जिन्हें पूरा खाना और पूरे कपड़े मिल्लें। 

स्पी. रा. म., पू. इंटप 


श्र  ऋम 


फरवरी २३ ; 

जिस संबंधरममं सुनहला नियम तो यह है कि जो चीज छाखों लोग 

नहीं पा सकते, अुर्से रखनेसे हमें दृढ़तापूवंक जिनकार कर देना चाहिये। 

अिनकूर करनेकी यह योग्यता हमसमें ओेकदम तो नहीं आ जायगी। . 
जिस दिशामें पहछा कदम होगा जैसी मनोवृत्तिका विकास करना, जो . 

लाखों छोगोंको न मिल सकनेवाली साधन-सम्पत्ति अथवा सुविधायें 

रखना पसंद न करे। जिस दिशामें दूसरा तात्कालिक कदम होगा जिस 


मनोवृत्तिके अनुरूप अपने जीवनमें अधिकसे अधिक तेजीसे परिवर्तन 
करना | 


यं. जि., २४-६-'२६ 
फरवरी २४ 
मनुष्यको रसनाकी तृप्तिके लिभे नहीं परन्तु शरीरकों टिकाये 
रखनेके लिओ ही खाना चाहिये। प्रत्येक जिन्द्रिय जब शरीरके लिये 
और शरीरके द्वारा आत्माके दर्शनके लिय्रे ही काम करती है, तब 
आअुसके रस शून्यवत्‌ -- लुप्त -- हो जाते हैं और तभी वह स्वाभाविक 
रूपमें काम करती है जैसा कहा जायगा। अैसी स्वाभाविकता सिद्ध 
, करनेके लिओ जितने प्रयोग किये जाय॑ं अुतने कम ही हैं। और अैसा 
करते हुओ अनेक शरीरोंका बलिदान भी देना पड़े, तो अुसे भी हम 
तुच्छ मानें। 
आ. क., पृ. २९५ 
फरवरी २५ 
हमें शरीरके चिकित्सेकोंके बजाय आत्माके चिकित्सकोंकी आवश्य- 
: कता है। अस्पतालों और डॉक्टरोंकी संख्यामें होनेवाली वृद्धि सच्ची 
सम्यताका चिह्न नहीं है। हम और दूसरे छोग शरीरोंका जितना 
कम हछाड़ लड़ायेंगे --- भुतके सुखभोगकी जितनी कम चिन्ता करेंगे -- 
अुतना ही अधिक हमारा और जगतका' कल्याण होगा। 
यं. थि., २९-९-२७ ह 
र्र्‌ 


फरवरो २६ 
शरीरका ओरवरके मंदिरके रूपमें अपयोग करनेके बदले हम भोग- 
'विलासके साधनके रूपमें अुसका अुपयोग करते हैं; और भोग-विलासमें 
चेद्धि करने तथा मानव-देहका दुरुपयोग करनेके अपने प्रयत्नेमें मदद 
मांगनेके लिओ डॉक्टरोंके पास दौड़नेमें हमें लज्जा नहीं बाती | 
यं. भि., ८-८-२९ 


फरवरी २७ 


मनुष्यका स्वभाव मूलतः बुरा नहीं है। पशु भी प्रेमके प्रभावके 
सामने शुकते देखे गये हैँं। भिसलिभे आपको मनुष्य-स्वभावके वारेमें 
कभी निराश नहीं होना चाहिये । 


हैं, ५-१ १-३८ 


हु 


फरवरी २८ 
मनुष्यका यह जीवन अुसकी कसौटीका कार है। कसौटीके 
जिस कालमें भली और बुरी शक्तियां भुस पर अपना प्रभाव डालती 
हैँ। किस) भी समय वह प्रदोभनोंका शिकार हो सकता है। जिन 
प्रलोभनोंका विरोध करके और भिनसे युद्ध करके असे अपना मनुष्यत्व 
'पिद्ध करना है। 
हुं, ४-४- ३ 


फरवरी २९ 
आन्तर-राष्ट्रीय व्यवहारोंमें प्रेमका नियम स्वीकार करनेमें रूम्वा 
समय लग सकता है। सरकारोंके तंत्र जैसा करनेमें वाधक बनते हैं 
और अेक प्रजाके हृदयकी वात दूसरी प्रजासे छिपाते हैं। 
यं. जि., २३-६-१९ 


मार्च १ 
सत्य ओक विज्ञाल वृक्ष है। मनुष्य भुसकी जितनी सेवा, सार- . 
संभाल, करता है अुतने ही अधिक अआसमें से फैल पैदा होते देखे जाते 
हैं। असके फलोंका अंत ही नहीं होता। हम जैसे जैसे सत्यमें गहरे , 
अुतरते हैं वैसे वैसे असमें से रत्न मिलते रहते हैं, सेवाके अवसर 
प्राप्त होते रहते हैं। पु 
आ. क., पु. १९९ | 
साथ २ 
सत्यके शोबकको रजकणसे भी छोटा बनकर रहना पड़ता है। 
सारा जगत रजकणको पांव तले कुचलता है, परन्तु सत्यका पुजारी 
जब तक जितना अल्प न बन जाय कि रजकण भी जुसे कुचछ सके, तब 
तक असे स्वतंत्र सत्यकी झांकी- भी होना दुर्लभ है। 
आ. क., प्रस्ता. पृ. ६ ; 
सार्च ३ 
सत्यकी भक्ति ही हमारे अस्तित्वका ओकमात्र कारण है। हमारी 
समस्त प्रवृत्तियां सत्यमें ही केन्द्रित होनी चाहिये। सत्य हमारे जीवनका 
मूल आधार होना चाहिये। जब ओक बार जीवनकी पवित्र यात्रार्मे 
हम जिस मंजिल पर पहुंच जायेंगे, तो अुसके वाद सही और शुद्ध जीवनके 
दूसरे सारे नियम विना किसी प्रयत्नके हमारे जीवनमें आ जायंगे और 


अुनका पाछत बिलकुल स्वाभाविक हो जायगा। परल्तु सत्यके विवा : 
जींवनमें किसी भी सिद्धान्त अथवा नियमका पालन असंभव होगा। 


य॑. थि., ३०-७-३१ 


र४ड 


| साचे ४ ह 
हमारे विचारमें सत्य होता चाहिये, हमारी वाणीमें सत्य होना 
चाहिये और हमारे कर्ममें भी सत्य होवा चाहिये। जिस मनुष्यने जिस 
सत्यको पूर्णतया समझ लिया है, अुसके लिओ दूसरा कुछ जाननेको 
बाकी नहीं रह जाता । क्योंकि सारा ज्ञान आवश्यक रूपमें जिस सत्यमें 
ही समा जाता है। जिस ज्ञानका जिसमें समावेश नहीं होता वह सत्य 
नहीं है और जिसलिओे वह सच्चा ज्ञान. नहीं है; और सच्चे ज्ञानके 
अभावमें आंतरिक शांति प्राप्त नहीं हो सकती। अगर हम ओक वार 
सत्यकी जिस अचुक कसौटीका प्रयोग करना सीख लें, तो हम तुरन्त 
यह जान सकेंगे कि हमें क्या बनता चाहिये, क्या देखना चाहिये और 
क्या पढ़ना चाहिये। 
य॑. अ., ३०-७-३ १ 
साये ५ ४ ् 
सत्यकी शोधके लिओ तप -- स्वयं कष्ट सहना -- आवश्यक होता . 
है। कभी कभी आसरण तप भी करना पड़ता है। जिसमें स्वार्थके लिये _ 
तो लेशमात्र भी गुंजामिश नहीं हो सकती। सत्यकी जैसी स्वार्थरहित 
शोधमें कोओ भी मनुष्य रूम्बे समय तक अपनी सच्ची दिशाकों भलू 
नहीं सकता। ज्यों ही शोधक गलूत मार्ग पकड़ता है त्यों ही वह ठोकर 
खाता है और जिस तरह पुनः सही मार्गकी ओर मोड़ दिया जाता है। 
ये. मं., प्रक. १ 
मार्च ६ | ््््ि 
सम्पूर्ण और समग्र सत्यको जानता सनष्यके भाग्यमें नहीं बदा है। 
अुसका कंव्य यही हैँ कि वह सत्यको जिस रूपमें देखता-समझता है 
जुसीके अनुसार अपना जीवन विताये; और झैसा करनेमें शद्धतम साधन 
“-जर्वात्‌ अहिसा--का आश्चय छे। ५६ 
है, २४-११- ४ 


र्प 


साच ७ 


यं. भि., २७-९-२८ 


सार्च ८ 

केवल सत्य ही असत्यका शमन करता है, प्रेम ही क्रोषका शमन 
करता है और कैष्ट-सहन ही हिसाका शमन करता है। यह शाश्वत 
सनातन नियम केवल सनन्‍्तोंके लिजे ही नहीं है, परन्तु सब मनुष्योंके 
िंओे है। असका पाकृन करनेवाले भले ही थोड़े छोग हों, परल्तु 
ये पृथ्वीके रत्न हैं। वे ही समाजको ओेक सृत्रमें बांधते हैं, भुसे संगठित 
रखते हैं; जैसे छोग नहीं जो विवेक-बुद्धि और सत्यके विरुद्ध पाप 


>> 


साचे ९ 
अमूर्त सत्यका तब तक कोओऔओ पूल्य नहीं है जब तक वह बैसे 
मानवोंमें मूर्तरूप ग्रहण नहीं करता, जो अुसके छिओ प्राणापंण करने 
तककी तैयारीका प्रमाण देकर चुसका प्रतिनिधित्व करते हैं। 'हमारे दोष 


यं. भि., २२-१२-२१ 
२६ 


सार्चे १० 

सत्यके अपासककों सदा विश्वास रखना चाहिये, यद्यपि आसके 
जीवनमें विश्वास न रखनेकी, अपनी बात पर शंका रखनेकी, भी 
अंतनी ही जरूरत होती है। सत्यकी असकी भवित अुससे पूर्णतम 
विश्वास रखनेका तकाजा करती है। मानव-स्वभावका जो ज्ञान आसे 
है अुससे सत्यमक्तको नम्र बनता चाहिये और जिसलिमे अपनी 
भूलका पता चलते ही असे सुधारनेके लिओ सत्यभक्तको सदा तत्पर 
रहना चाहिये । 
. ये. शञि., ६-५-२ है 


सायथे ११ 


सीमित (शक्तिवाले) मानव सत्य और प्रेमको अुनके समग्र रूपमें 

कभी नहीं जान पायेंगे क्योंकि वे अपने आपमें अनन्त और असीम हैं । परल्तु 

अपने मार्गदर्शनके लिखे हम जिन्हें पर्याप्त मात्रामें जानते हैं। जिनका 

प्रयोग करनेमें हम गलतियां करेंगे, और कभी कभी तो भयंकर गलतियां 

करेंगे। परन्तु मनुष्य स्व-शासन करनेवाल्ा प्राणी है; और स्व-शासनमें 

जैसे बार वार गलतियां करनेकी सत्ताका समावेश होता है, वैसे ही 
गलतियां सुधारनेकी सत्ताका भी जरूरी तौर पर समावेश होता है। 
ये. भि.,- २१--४-२७ हे 


सार्चे १२ 
मेरा यह विश्वास है कि वड़ीसे वड़ी सावधानीके बावजूद यदि 
मनुष्यसे गलतियां हो जायं, तो आुत गलतियोंसे संसारकों सचमुच 
कोओ हानि नहीं होती, और न किसी व्यक्तिको हानि पहुंचती है। जो 
सनुष्य औद्वरसे डरते हैं भुनकी जान-बज्लकर न की गजी गरूतियोकि 
परिणामोंसे ओऔश्वर हमेशा संसारको बचा छेता है। 
ये. जि., ३-१-२९ 


र्छ 


साचे . १३ 
गलती करना, भयंकर गलती करना भी, मनुष्यके लिखे स्वाभा- 
विक है। परन्तु वह स्वाभाविक तभी है जब अुस गलतीको सुधारने. 
और अुसे दुबारा न करनेका हमारा दृढ़ संकल्प हो। यदि किये - 
हुओ संकल्पका पूर्ण रूपसे पाछन किया जाय तो गरलूतीकों दुनिया 
भूछ जायगी। कह 


है, ६-२- ३७ 


सार्च १४ । 

अनिवायंको अनिच्छासे स्वीकार करने पर ओवर प्रसन्न नहीं 

होता। वह तो पूर्ण हृदय-परिवर्तेनसे ही प्रसन्न होता है। 
. य॑. जि... २-२-२२ | 


साचे १५ 
जिस दुनियामें निर्दोष कोओ नहीं है -- यहां तक कि ओऔइश्वरके 
भकक्‍त भी निर्दोष नहीं हैं। वे ओऔश्वरके भक्त जिसलिओे नहीं हैं कि 
वे निर्दोष हैं, बल्कि जिसलिओं हैं कि वे अपने दोषोंको जानते हैं; 
दोषोंसे वचनेका प्रयत्त करते हैं, अपने दोषोंको कभी छिपाते नहीं 
और सदा अपने आपको सुधारनेके लिओ तैयार रहते हैं। 


हु, २८-१-३९ 


मार्च १६ 
गलतीका जिकरार अुस झाड़ूके समान है, जो कूड़े-कचरेको वुहार 
कर हटा देती है और जमीनकी सतहको पहलेसे ज्यादा साफ-सुथरी 
बना देती है। 
य॑ं. थि., १६-२-२२ 
२८ 


सार्च १७ 
, सत्य केवल जिसलिओ सत्य नहीं है कि वह प्राचीन है। और न 
आवश्यक रूपमें अुसके बारेमें अिसलिओे शंका रखनी चाहिये कि वह 
प्राचीन है। जीवनके कुछ असे बुनियादी तत्त्व होते हैं, जिन्हें 
गंभीर विचार किये विता सिर्फ जिसलिओं नहीं छोड़ा जा सकता 
- कि जीवनमें अन पर अमल करता कठिन होता है। 
हू,, १४-४३२- ३६ 
साचे १८ 
वुद्धिवादी लोग प्रश॑ंसाके पात्र हैँ। परन्तु वुद्धिवाद जब अपने लिओ 
सर्व-शक्तिमान होनेका दावा करता है, तब वह भयंकर राक्षस वन 
जाता है। वृद्धि पर सर्व-शक्तिमत्ताके गुणका आरोपण करना अआतनी 
ही बुरी मूर्तिपुजा है, जितनी जड़ पदार्थवो औद्वर मानकर अुसकी 
पूजा करना। 
यं. थि., १४-१०-२६ 
सा १९ 
परिवर्तन प्रगतिकी ओक शर्ते है। जब मन किसी चीजकों गरूत 
मानकर अुसके खिलाफ विद्रोह करता है, तव कोमी ओऔमानद 
आदमी यांत्रिक सुसंगतताका पालन नहीं कर सकता। 
ये. मि., १९-१२-२९ 
सा्चे २० 
में चुसंगतताके पाछवकों हौवा नहीं दना छेता। यदि मेँ प्रत्येक 
क्षण अपने प्रति सच्चा और जीमानदार रहूं, तो में अपने' सामने 
दोपके रुपमें रखी जानेबाली अपनी असंगतताओोंकी झरा भी परवाह 
नहीं फंरंगा। 


ह., ५-६ ९-३ 


सा २१ 
अक सुसंगतता अैसी है जो वुद्धिमत्तापूर्ण होती है; और दूसरी . 
सुसंगतता असी है जो मू्खतापूर्ण होती है। जो मनुर्ष्य सुसंगत वननेके 
लिओ भारतकी कड़ी धूपमें और नारवेकी कड़ाकेकी सरदीमें खुले 
शरीर जायगा वह सूर्ख माना जायगा; साथ ही असे प्राणोंसे भी हाथ 
धोने पड़ेंगे । ह 
यं. जि., ४-४--२९ 
मार्च २२ 
मानव-जीवन समझौतोंकी ओेक दीर्घ परम्परा है; और जिस 
बातकी हमने सिद्धान्तके रूपसें सत्य पाया है, अुसे व्यवहारमें सिद्ध 
करना हमेशा आसान नहीं होता। 
हैं, (८-१ १-३९ 
सार्च २३ 
कुछ सिद्धान्त जैसे शाइवत और सनातन होते हैं, जिनमें सम- 
झौतेके लिओे कोओ अवकाश ही नहीं होता; और जैसे सिद्धान्तों पर 
अमल करनेके लिओ.- मनुष्यको प्राणोंका बलिदान देनेके लिये भी तैयार 
रहना चाहिये। 
है, ५-९-३६ 


सार्चे २४ 

मेरे विचारसे सत्य॑ ब्रूयात्‌ प्रियं ब्रूयात्‌ , न ब्रूयात्‌ सत्यं अग्नि- 
यम्‌ ।! संस्क्रतके जिस वचनका अर्थ यही है कि मनुष्यकों सत्य बाव 
भी नम्र भाषामें कहती चाहिये। यदि हम चम्र भाषामें सत्य बात 
न कह सकें तो अधिक अच्छा यही होगा कि हम जैसी वात न कहें। 
जिसका अर्थ यह हुआ कि जो मनुष्य अपनी वाणी पर नियंत्रण नहीं 
रख सकता, अुसमें सत्य हो ही नहीं सकता। 

ये. मि., १७-९-र२५ 7 
३० 


साचे २५ 
प्रकृतिने हमें जैसा बनाया है कि हम अपनी पीठ नहीं देख पाते; 
दूसरे लोग ही हमारी पीठकों देख सकते हैं। जिसलिओे वे जो कुछ 
देखते हैं अुससे लाभ भआुठाना हमारे लिओ बुद्धिमानीकी बात होगी 
' दि. डा., पृ. २१४ 


साचे २६ ह 
सत्यकी झोध सच्ची भक्ति है। वह जैसा मार्ग है जो हमें 
ओद्वरके समीप ले जाता है। और जिसलिओ असमें कायरताके लिजओे, 
पराजयके लिओ कोओ स्थाव ही नहीं होता। वह अंक जैसा तावीज 
है जिसके द्वारा स्वयं मृत्यु शाशवत जीवनका प्रंवेश-द्वार वन जाती है। / 
ये. मं.ढ, प्रक. १ | 


सर्वे २७ | 

शुद्ध सत्यकी दृष्टिसि यह शरीर भी भेक परिग्रह है। यह सत्य 

ही कहा गया है कि भोगोंकी वासना आत्माके लि शरीरोंको जन्म 
देती है। जब जिस वासनाका लछोप हो जाता है तव शरीरकी और 


अधिक जरूरत नहीं रह जाती | और मनुष्य जन्म तथा मृत्युके दुश्चक्रसे 
मुक्त हो जाता है। 


य. मं., प्रक. ६ 
सा २८ 
' कितत्रा सुन्दर हो, यदि हम सब, स्त्री-पुरुष, जाग्रत अवस्थामें 
की जानेवाली अपनी समस्त क्रियाओंमें --- चाहे हम काम करते हों, 
खाते हों, पीते हों या खेलते हों-- अपने आपको तव तक पूर्णतया 
सत्यकी आुपासनामें ऊुगाये रखें, जब तक हमारे शरीरका क्षय हमें 
सत्यके साथ भेकरूप नहीं बना देता। 
य. में., प्रक. १ 


ु साथ २९ 

जहां सत्य नहीं है वहां सच्चा ज्ञान नहीं हो सकता। भिंसीलियके 

चित्‌ अथवा ज्ञान शब्द और्वरके साथ जोड़ा जाता है। और 
जहां सच्चा ज्ञान है वहां संदा आनन्दका वास रहता है। दुःख या 
शोकके लिओ वहां कोओ स्थान नहीं होता। और जैसे सत्य शाश्वत ' 
' है बसे ही अससे आत्पन्न आनन्द भी जाश्वत है। अिसीलिओमे हम 
और्वरको सत्‌-चित्‌-आनन्दके रूपमें मानते हैं। 


ये. अि., ३०-७-३ १ 


५१ 


कि साच ३० 


मौन सत्यके शोधकके लिओ बड़ा सहायक होता. है।' मौनकी 
स्थितिें आत्मा अपना मार्ग अधिक स्पष्ट रूपसे देख पाती है और 
जो समझमें नहीं आता या कुछ अ्रममें डालनेवाला होता है वह स्फटिकके 
समान स्पष्ट हो जाता है। हमारा जीवन सत्यकी ओक लम्बी और 
कठिन शोध है; और आत्मा अपनी सम्पूर्ण अुच्चताकों प्राप्त कर 
सके, जिसके लिओओ असे आंतरिक शांतिकी आवश्यकता होती है। 


हु, १०-१२-३८ 


सार्च ३१ ह 
अनूभवने मुझे- सिखाया है -कि सत्यके पुजारीकों मौनका सेवन 
करना चाहिये । जाने-अनजाने भी मनुष्य वहुत बार अतिशयोक्ति करता 
है अथवा जो कहने लायक हो अुसे छिपाता है, -अथवा अुसे बदलकर 
कहता है। जैसे संकटोंसे वचनेके लिओे भी सत्यके पुजारीका अल्पभाषी 
होना जरूरी है। कम बोलनेवाला मनुष्य कभी बिना सोचे-विचारे 
- नहीं बोलेगा; वह अपने प्रत्येक शब्दको»तौलकर बोलेगा। 


 आ. क., पृ. ५९ 
श्र 


अप्रैल १ | 
दुनियाके सारे धर्म भुसी ओक विन्दु पर पहुंचानेवाले अलूग 
'अलग मार्ग हैं। जब तक हम ओक ही लक्ष्य पर पहुंचते हों तव तक 
यदि हम अलग अलग मार्ग ग्रहण करें तो अुसकी क्‍या चिन्ता हैं? 
हि. स्व., पृ. ६५ 
अप्रैल २ 
ओक जीद्वरमें विश्वासं हर धर्मका मूल आधार है। लेकिन मैं 
भविष्यमें असे किसी समयकी कल्पना नहीं करता, जब जिस धरती 
पर व्यवहारमें केवछ ओेक ही धर्म रहेगा। सिद्धान्तकी दृष्टिसे चूंकि 
भीश्वर जैक है मिसलिओ धर्म. भी ओेक ही हो सकता है। परन्तु 
व्यवहारमें असे कोओ दो मनुष्य मेरे जानतनेमें नहीं आये, जो ओदवरके 
विषयमें ओकसी ही कल्पना करते हों। जिसलिओ मनुष्योंके विभिन्न 
स्वभावों तथा विभिन्न भौगोलिक परिस्थितियोंकी जरूरतें पूरी करनेके 
लिओ शायद धर्म भी सदा भिन्न ही रहेंगे। 
है, २-२- ३४ 
अप्रैल ३ 
में जगतके समस्त महान धर्मोके मूलभूत सत्यमें विश्वास रखता 
-हैं। मेरा यह विश्वास है कि-वे सव ओऔरश्वर-प्रदत्त हैँ-और मेरा यह 
भी विश्वास है कि ये धर्म भुन प्रजाओंके लिझे आवश्यक थे, जिनके 
वीचमें भुनका प्रकटीकरण हुआ था। में मानता हूं कि. अगर हम 
सब विभिन्न धर्मोके धर्मग्रन्योंकी भुन धर्मोके अनुयायियोंके दुष्टि- 
फोणसे पढ़ सके, त्तो हमें पता चलेगा कि वुनियादमें वे सब बेक हैँ 
बौर सब जेक-दूसरेके सहायक हैं। 


हैं, १६-२- ३६४ 


हा । 
नाप 


मो. मा-६ 


सार्च २९ 
जहां सत्य नहीं है वहां सच्चा ज्ञान नहीं हो सकता। भथिंसीलिये 
चितू अथवा ज्ञान शब्द ओर्वरके साथ जोड़ा जाता है। और 
जहां सच्चा ज्ञान है वहां सदा आनन्दका वास रहता है। दुःख या 
शोकके लिओ वहां कोओ स्थान नहीं होता। .और जैसे सत्य शाइवत 
है वैसे ही अुससे अत्पन्न आनन्द भी जाइवत है। जिसीलिओे हम - 
ओऔद्वरको सत्‌-चित्‌-आनन्दके रूपमें मानते हैं। 
य॑ं. औअि., ३०-७--३ १ 


१ 


डा सार्च ३० » ; 
मौन सत्यके शोधकके लिओ बड़ा सहायक होता है। मौनकी 
स्थितिमें आत्मा अपना मार्ग अधिक स्पष्ट रूपसे देख पाती है और 
जो समझमें नहीं आता या कुछ श्रममें डालनेवाला होता है वह स्फटिकके 
समान स्पष्ट हो जाता है। हमारा जीवन सत्यकी ओक लम्बी और 
कठिन शोध है; और आत्मा अपनी सम्पूर्ण अुच्चतोकों प्राप्त कर 
सके, जिसके लिओ असे आंतरिक शांतिकी आवश्यकता होती है। 
हु, १०-१२-३८ 


ह सार्च ३१ । 
अनुभवने मुझे सिखाया है.कि सत्यके पुजारीको मौनका सेवन 
करना चाहिये। जानें-अनजाने भी मनुष्य बहुत वार अतिशयोकिति करता 
है अथवा जो कहने लायक हो अुसे छिपाता है, -अथवा अुसे बदरूकर 
कहतो है। असे संकटोंसे वचनेके लिझे भी सत्यके पुजारीका अल्पभाषी 
होता जरूरी है। कम बोलनेवाला मनुष्य कभी विना सोचे-विचारे 
नहीं बोलेगा; वह अपने प्रत्येक शब्दको,तौलकर बोलेगा। 
 आ. क., पृ. ५९ ह 


३२ 


अप्रैल १ वि 
दुनियाके सारे धर्म अुसी ओक बिन्दु पर पहुंचानेवाले अलग 
अलग मार्ग हैं। जब तक हम ओफ ही लक्ष्य पर पहुंचते हों तव तक 
यदि हम अरूग अलग मार्ग ग्रहण करें तो भुसकी क्‍या चिन्ता है? 
हि. स्व, पृ. ६५ ह 
अप्रैल २ 
जैक ओऔदवरमें विश्वास हर धर्मका मूल आधार है। लेकिन में 
भविष्यमें असे किसी समयकी कल्पना नहीं करता, जब जिस धरती 
पर व्यवहारमें केवल ओक ही धर्म रहेगा। सिद्धान्तकी दृष्टिसे चंकि 
ओदवर अक है जिसलिओ धर्म. भी जेक ही हो सकता है। परन्तु 
व्यवहारमें जैसे कोओ दो मनुष्य मेरे जाननेमें नहीं आये, जो ओऔदरवेरके 
. विषयमें अकसी ही कल्पना करते हों। जिसलिओ मनुष्योंके विभिन्न 
स्वभावों तथा विभिन्न भौगोलिक परिस्थितियोंकी जरूरतें पूरी करनेके 
लिओ शायद धर्म भी सदा भिन्न ही रहेंगे। ह 


हु, २०२- ४३४ 
अप्रैल ३ 
में जगतके समस्त महान धर्मोके मूलभूत सत्यमें विश्वास रखता 
. हूं. मेरा यह विश्वास है कि वे -सव.ओऔरवर-प्रदत्त. हैं :और मेरा यह 
भी विश्वास है (कि ये- धर्म अन प्रजाओंके लिओ . आवश्यकः थे, जिनके 
'बीचमे अुनका,- प्रकटीकरण हुआ - था। .मैं..मानता हूं कि अगर हम 
'सब -विभिन्न धर्मोके- धर्मग्रल्थोंको -अन,-धर्मोके -अनयाय्रियोंके दृष्टि- 
कोणसे .पढ़ सकें, तो हमें पता चलेगा कि वुनियादमें वे .सब ओ्ेेक :हैं 
भर सब ओक-द्ूसरेके सहायक हैं। 
ह., १६-२- ३४ “ 
्देरे 


पृ 


मो. मा-३ 


अप्रैल ४ 
मेरा यह विश्वास है कि दुनियाके समस्त महान धर्म लगभग 
सच्चे हैं। ' लगभग ' 'मैं जिसलिओ कहता हूं कि मेरा असा विश्वास 
है कि मनुष्यका हाथ जिस किसी वस्तुको छूता है वह अपूर्ण हो 
जाती है; अिसका कारण यह सत्य है कि मनुष्य स्वयं अपूर्ण है। 
य॑. अि., २२-९-२७ 


अप्रैल ५ 
पूर्णता ओकमात्र ओऔश्वरका गुण है। और वह गुण अवर्णनीय 
है, शब्दोंमें भुसे समझाया नहीं जा सकता। मेरा येह विश्वास अवश्य 
है कि प्रत्येक मानवके लिझे और्वरके समान पूर्ण बनना संभव है। 
अस पूर्णताकी आकांक्षा रखना हम सबके लिओे आवश्यक है। परन्तु 
जब वह दिव्य आनन्दमय स्थिति प्राप्त होती है, तब अुसका वर्णन 
करना और असकी व्याख्या करना“असंभव होता है। 


यं. अि., २२-९- २७ 


अप्रेल ६ < 
यदि हमें सत्यका पूर्ण दर्शत हो जाय तो फिर हम केवल सत्य- 
शोधक नहीं रहेंगे; वल्कि औश्वरके साथ ओकरूप हो जायेंगे, क्योंकि 
सत्य ही औदर्वर है।* परन्तु केवल शोधक होनेके कारण हम अपनी 
शोघको आगे बढ़ाते हैं और अपनी अपूर्णताका हमें भान रहता है। 
और यदि' हम स्वयं अंपूर्ण हों तो हमारे द्वारा कल्पित धर्म भी अपूर्ण 


ही होना चाहिये। 
य. मं. प्रक. १० 
३४ 


अप्रैल ७ | 
जिस प्रकार हमने ओइ्वरका साक्षात्कार नहीं किया हैं, अुसी 
प्रकार हमने धर्मका भी आसके पूर्ण रूपमें साक्षात्कार नहीं किया है। 
हमारी कल्पनाका घम्मं जिस प्रकार अपूर्ण है, जिसलिने वह सदा 
विकासकी प्रक्रियाके अधीन रहेगा और वार बार अुसका नया अर्थ 
किया जायगा। केवल जैसे विकासके कारण ही सत्यकी ओर, ओऔश्वरकी 
ओर, प्रगति करना हमारे लिओ संभव है। और यदि मनुष्यों द्वारा 
योजित सारे धर्म अपूर्ण हों, तो यह प्रश्न ही नहीं भुठता कि अनमें 
से कौन तो अधिक अच्छा है और, कौच कम अच्छा है। 
ये. मं., प्रक. १० 
अप्रैल ८ 
सारे धर्म सत्येको प्रकट करते हैं, परन्तु सभी अपूर्ण हैं और 
सबमें दोष हो सकते हैं। दूसरे घर्मोके प्रति आदर-भाव रखनेका यह 
मतलब नहीं कि हम अनके दोषोंके प्रति ध्यान न दें। हमें अपने धर्मके 
दोषोंके प्रति भी अत्यन्त जाग्रत रहना चाहिये। परन्तु दोषोंके कारण 
अुसकं त्याग नहीं करना चाहिये, वल्कि अुन दोषींको मिटानेका प्रयत्न 
करना चाहिये । सव घर्मोके प्रति समभावसे देखने पर हम दूसरे धर्मोके 
प्रत्येक स्वीकार करने योग्य तत्त्वका अपने धर्मेमें समन्वय करनेमें कभी 
संकोच नहीं रखेंगे, बल्कि असा करता अपना घम्म समझेंगे। 
य. मं... प्रक. १० 
ह ह अप्रेल ९ 
जिस प्रकार किसी वृक्षका तना ओक होता है, परन्तु शाखायें 
ओर पत्ते अनेक होते हैं; आुसी. प्रकार सच्चा, और पूर्ण धर्म तो अंक 
'ही है, परन्तु जब वह मानवके माध्यमसे व्यक्त होता है, तब अनेक 
रूप ग्रहण कर छेता है। 
ये. मं., प्रक. १० 


प्‌ 


अप्रैल १० 
प्रार्थनापूर्ण शोध और अध्ययनके आधार पर तथा यथासंभव 
अधिकसे अधिक लोगोंके साथ चर्चा करनेके वाद मैं आजसे बहुत 
पहले जिस निर्णय पर पहुंच चुका था कि संसारके सभी धर्म सच्चे 
हैं और भुव सबमें कुंछ दोष भी है; और अपने धर्मका दढ़तासे पालन 
करते हुओ मुझे दूसरे सव धर्मोको हिन्दू घर्मके समान ही प्रिय समझना 
चाहिये। जिससे अुचित रूपमें ही यह भी निष्कर्ष निकलता है कि सब 
मनुष्योंकी हमें अपने विकठ्तम स्वजनोंकी -तरह ही प्रिय मानना 
चाहिये और अनके बीच - हमें कोओ भेद नहीं करना चाहिये। 
यं. जि., १९-१-२८ ह 
अग्रैल ११ 
ओऔदर्वरका -दिया हुआ ओेक धर्म अगम्य है--ववाणीसे परे है। 
अपूर्ण मानव अुसे अपनी अपनी भाषामें रखते हैं और अुनके शब्दोंका 
अर्थ दूसरे मनुष्य करते हैं, जो स्त्रयं अुतने ही अपूर्ण हैं.। मैसी स्थितिमें 
किसके अर्थको सही माना जाय ? प्रत्येक मानव अपने दृष्टिकोणणसे 
सच्चा है, परन्तु यह असंभव नहीं कि प्रत्येक मानव गलत हो | जिसीलिजे 
'सहिष्णुताकी जरूरत पैदा होती है। जिस .सहिष्णुताका अर्थ यह नहीं 
कि हम अपने धर्मकी अपेक्षा करें, परन्तु यह है कि अपने घर्मके प्रति 
हम अधिक /ज्ञानमय;, अधिक सात्तिक और अधिक:निर्मलू प्रेम रखें। 
ये. मं.ढ, प्रक. १० 
अप्रैल १२ 
सहिष्णुता हमें .आध्यात्मिक अन्तर्दृष्टि प्रदान करती हैं, जो 
घ॒र्मान्धतांसे अतनी ही दूर है जितना अत्तरी अ्रुवसे दक्षिणी पझुव। 
धर्मका सच्चा ज्ञान जेक धर्म और दूसरे धर्मके वीचकी दीवालोंको 
तोड़ देता है। 
ये. में., प्रक. १० 


अग्रेल १३ 
सहिष्णुताके लिओे यह जरूरी नहीं है कि जिस चीजको मैं सहन 
करता हूं अुसका मैं समर्थन भी करूं। मद्यपान, मांसाहार और धूम्रपानको 
मैं बिलकुल पसन्द नहीं करता; लेकिन मैं हिन्दुओं, मुसलमानों और 
ओसाजियोंमें जिन बुराओियोंको: सहव करता हुं--जिस. प्रकार 
मैं अिन चीजोंके अपने त्यागको सहन करनेकी आअनसे आज्ञा रखता 
हूं, भले ही वे मेरे जिस त्यागकों नापसन्द करें+ 
यं. थि,, २५-२-२० 
अप्रैल १४ 
जो धर्म व्यावहारिक बातोंका विचार नहीं करता और भुनकी 
समस्याओंको हल करनेमें सहायक नहीं बनता, वह धर्म ही नहीं है। 
ये. औि., ७-५-२५ | ह 
अप्रैल १५ 
में मानवोचित आचरणसे अलग किसी- धर्मको नहीं. जानता। धर्म 
दूसरी सव प्रवृत्तियोंको नैतिक आधार प्रदान करता है, जो अन्य किसी 
प्रकारसे अन्हें प्राप्त नहीं होता। और जिन मानव-प्रवृत्तियोंके पीछे 
कोओ नैतिक आधारं नहीं होता, वे जीवनको निरर्थक शोर-गल और 
तीत्र भाग-दौड़ की भूल-भुलया वना देती हैं। 
हैं, २४-१२-३८ ५ 
। अप्रैल १६ | 
मेरी दृष्टिमें: घर्मसे. कोओ. सम्बन्ध न रखनेवाली राजनीति 
बिलकुल कूड़ा-करकट जैसी है, जिससे सदा दूर ही रहना चाहिये। 
राजनीतिका सम्बन्ध राष्ट्रोंसे होता है; और जिसका सम्बन्ध राष्ट्रोंके 
कल्याणके साथ होता है, वह धर्मनिष्ठ मनष्यके जीवनका -- दसरे 
शब्दोंमें औश्वर और सत्यकी शोध करनेवाले मनुष्यके जीवनका अेक॑ 
विषय होना ही चाहिये। " 
यं, भि., १८-६-र२५ .: 


३७ 


अप्रैल १७ 


मेरी दृष्टिमें जीइवर और सत्य ओक-दूसरेका स्थान ले सकनेवाले 
शब्द हैं। और यदि कोओ मुझसे कहे कि औद्वर असत्यका देवता है 
अथवा त्रासका देवता है, तो मैं अुसकी पूजा करनेसे अिनकार कर 
दूंगा । अिसलिओ राजनीतिमें भी हमें दैवी राज्यकी स्थापता करनी होगी । 
ये. वि, १८-६- २५ 
अप्रैल १८ 
जेक अच्छे हिन्दू या अच्छे मुसलमानको अपने देशका प्रेमी 
होनेके कारण अधिक अच्छा हिन्दू अथवा अधिक अच्छा मुसलमान 
होना चाहिये। हमारे देशके सच्चे हित और हमारे धर्मके सच्चे हितके 
बीच कभी कोओ संघर्ष हो ही नहीं सकता। जहां असा कोओ संघर्ष 
दिखाओ देता है, वहां हमारे धर्ममें अर्थात्‌ हमारी नीतिमें कोभी दोष 
होता चाहिये । सच्चे घमंका अर्थ है अच्छे विचार और अच्छा आचरण | 
सच्चे देशप्रेमका अर्थ भी अच्छे विचार और जच्छा आचरण होता 
है। दो समानार्थक वस्तुओंके बीच तुलना करना गलत है। .' -“: 
ये. भि., ९-१-/३० | 
:.. अप्रैल १९ 


मानव-परिवारके हम सब सदस्य तत्त्वज्ञानी नहीं हैं। हम घरतीके 
प्राणी हैं। हम अदृश्य औश्वरका ध्यान धर कर सस्तुष्ट नहीं होते। 
किसी न किसी प्रकार हम जैसी कोओ वस्तु चाहते हैं, जिसे हम 
छू सकें, जिसे हम देख सकें और जिसके सामने हम घुटनोंके बल 
नम्रभावसे झुक सकें | फिर भले वह कोओ ग्रंथ हों, यां पत्थरका खाली 
मकान हो या अनेक मूर्तियोंसे भरा कोओ पत्थरका मकान हो। 
कुछ लोगोंको ग्रंथसे संतोष हो जायगा, दूसरें कुछकों खाली मकानसे 
सनन्‍्तोष होगा और दूसरे वहुतसे लोगोंको तब तक सन्तोष नहीं 
होगा जब तक वे जिन खाली मकानोंमें किसी मूर्तिको स्थापित हुभी 
नहीं देखते । मु | 

हुं, २३-१-३७ 
३८ 


अप्रैल २० 
मन्दिरोंमें जानेसे हमें कोओ लाभ होता है या नहीं होता, यह्‌ 
हमारी मानसिक स्थिति पर निर्मर करता है। जिन मंदिरोंमें हमें 
. नम्नताकी और पर्चात्तापकी भावनासे जाना चाहिये। वे सब ओदर्वरके 
निवास हैं। वेशक, औश्वर हर मनुष्यमें रहता है, अुसकी सृष्टिके हर 
परमाणुमें अुसका वास है, जिस पृथ्वीकी हर बस्तुमें अुसका निवास 
है। परन्तु क्योंकि हम अत्यंत प्रमादी मानव जिस सत्यको नहीं समझते 
कि ओरवर सर्वेत्न विद्यमान है, जिसलिओ हम मंदिरों पर विशिष्ट 
पविन्नताका आरोपण करते हैं और मानते हैँ कि ओऔदरवर अने मंदिरोंमें 
रहता: है। 
हं., २३-१- ३७ 
अप्रैल २१ 


जब हम “जिन मंदिरोंमें जाय॑ं तव हमें अपने शरीर, अपने मन, 
और अपने हृदय स्वच्छ और शुद्ध कर लेने चाहिये. हमें प्राथतामयः 
वृत्तिसे मंदिरोंमें प्रवेश करना चाहिये। और ओऔदर्वरसे प्रार्थना करनी 
चाहिये कि वह वहां आनेके फलस्वरूप हमें अधिक पवित्र पुरुष और 
अधिक पवित्र स्त्रियां बनावे। और यदि आप जिस बढ़े आदमीकी 
सलाह मानें, तो. में कहूंगा कि आपने. जो शारीरिक मुक्ति -- अस्पू- 
श्यतासे मुक्ति --प्राप्त की है, वह आत्माकी मुक्ति सिद्ध होंगी। ह 


है, २३-१- ३७ 25, 
हे 
अप्रेल २२ 
कड़वे अनुभवने मुझे यह सिखाया है कि सारे मन्दिर और्वरके 
निवास नहीं होते। वे शैतानके “निवास भी हो सकते हैं। “पूजाके 
ये स्थान' तब तक कोओ मूल्य नहीं रखते जब तक अुनका पुजारी 
ओऔर्वरका भक्‍त न हो । मन्दिर, ससजिद और गिरजाघर वैसे. ही होते 
हैँ जसे मनुष्य अन्हें बनाता है। - 


यं. थअि., १९-५-२७ 
ट ३९ 


अप्रैल २३ 
यदि किसीको भगवानकी असीम दयामसें शंका हो, तो वह जिन 
तीर्थस्थानोंको देखें। वह महायोगी जिन पवित्र स्थानोंमें अपने नाम 
पर चल़नेवाला कितना ढोंग, अधर्म और पाखंड' सहन करता है? 


. आ. क., पृ. २२२ 


अप्रैल २४ कि 

जब हम विज्ञाल नीले आकाशके नीचे निरन्तर नया रूप लेनेवाले 
आअुस मंदिरको देखते हैं, जो धर्मके, नाम पर झगड़ कर ओऔश्वरके 
नामका दुरुपयोग करनेके वजाय और्वरकी सच्ची पूजाके लिखे हमें 
आमंत्रण देता है, तो जितने ढोंग और पाखंडकों आश्रय देनेवाले 
तथा गरीबसे गरीबकों अपने- भीतर प्रवेश न करने देनेवाले ये. 
गिरजा-घर, मसजिद और मन्दिर जीश्वरका; और अुसकी पूजाका 
केवल मजाक अड़ानेवाले स्थल मालूम होते हैं। 

ह्‌, ५-३-४२ 


अग्रेल २५ 
अस्पृश्यता हिन्दू धर्मको आअुसी प्रकार विषेल्ञा बनाती है, जिस 
प्रकार जहरका ओक बूंद दूधको विषेला बना देता है। 


ये. जि., २०-१२-२७ 


अप्रैल २६ 
आजके हिन्दू धर्मको कलंक लगानेवाला यह ,मुझे-न-छूओ “वाद 
ओक प्रकारका रोग है। वह केवरू मनकी जड़ताकों और अंधे 
मिथ्याभिमानको ही प्रकट करता है। धर्मकी भावना और नीतिमत्ताके 
साथ असका बिलकुल मेल नहीं बंठता। ः 


हुं., २०-४- रे४ 


अप्रैल २७ 
' भेरे- विचारसे अस्पृश्यता हमारे जीवनको रूगा हुआ भेक अभि- 
शाप है। और जब तक वह अभिश्ञाप हमारे साथ रहता है तव तक 
मेरे खयालसे हमें यही माननां पड़ेगा कि जिस पवित्र भूमि पर जो 
भी दुःख हम भोगते हैं, वह.हमारे जिस घोर और कभी न मिट 
सकनेवाले अपराधका आुचित और भआपंयुकत दंड ही है। 
स्पी. रा. म., पृ० ३८७ 


अप्रैल २८ 
क्या जिस बातको देखनेकी दृष्टि हममें नहीं आयेगी कि अपने 
छठे भागकों (या जो भी संख्या हो) दवाकर हमने अपने आपको 
दवा दिया है, नीचे गिरा दियाँ है? कोओ मनुष्य दूसरेको खड्डेंमें नीचे 
तब तक नहीं ले जा सकता, जब तक वह स्वयं खड्डेंमें नहीं अुतरता और 
जैसा करके पापका भागी नहीं बनता। दबे हुओ लोग पाप नहीं करते । 
पापी तो दवानेवालला है, जिसे अपने अुस अपराधका अंत्तर देना 
होगा, जो वह आन छोगोंके प्रति करता है जिन्हें वह दबाता है। 
य॑ं. अ., २९-३-२८ 


ह अप्रैल २९ 
ओदर्वर सीधी सजा नहीं देता। अुसके तरीके गूढ़ होते हैं। कौन 


जानता: है कि हमारे सारे दुःख-दर्द और मुसीबतें जिस ओक काले पापके 
कारण नहीं हैं? 


ये. थि., २९-५- २४ 
४१ 


अप्रैल ३० 

स्वराज्य बिलकुल निर्थंक शब्द है, यदि हम भारतके पांचवों 
भागके लोगोंको हमेशा गुलामीमें रखना चाहें और जान-वृझकर अन्हें 
राष्ट्रीय संस्कृतिके फलोंका अुपभोग करनेसे वंचित रखें। आत्मशुद्धिके 
जिस महान आन्दोलनमें हम औरवरकी सहायता चाहते हैं, . परन्तु 
असके प्राणियोंमें सबसे योग्य मनुष्योंकों हम मानवताके अधिकारोंसे 
वंचित रखते हैं । स्वयं कर और निर्देय होते हुओ हम दूसरोंकी 
क्ररतासे अपनेको मुक्त रखनेकी प्रार्थंता भगवानके सिहासनके सामने 
जाकर नहीं कर सकते। 


यं. अि., २५-५-२ १ 


डर 


सभी १ 
प्राथेवा प्रातःकालका आरम्भ है और संध्याका अन्त है। 
य॑ं. जि., २३-१-३० 
सी २ 
जिस प्रकार भोजन शरीरके लिझे आवश्यक है, असी प्रकार 
प्रार्थना आत्माके लिझे आवश्यक है। मनुष्य भोजनके विना तो कओी 
दिनों तक जीवित रह सकता है --जैसे मैक्स्विनी ७० दिनसे अधिक 
जीवित रहा--परन्तु ओऔर्वरमें श्रद्धा रखनेवाला मनुष्य प्रार्थनाके 
बिना ओक क्षण भी जीवित नहीं रह सकता, असे नहीं रहना चाहिये । 
य॑ं. जि., १५-१२-२७ 
सभी ३ 
प्राथंनाके लिम्रे जीभकी जरूरत नहीं होती। वह स्वभावसे ही 
अद्भुत वस्तु है। जिस वांरेमें मुझे जरा भी शंका नंहीं कि हादिक 
अुपासना विकाररूपी मरूकों शुद्ध करनेके लिओ रामबाण अपाय है। 
परन्तु जिस प्रसादीके लिओ हममें संपूर्ण नम्नरता होनी चाहिये।' 
आ. क., पृ. ६९ 
सओ ४ 
में आपके सामने कुछ मेरा अंपना और अपने साथियोंका अनुभव 
रखता हूं, जब में यह कहता हूं कि जिसने प्रार्थनाके जादूका अनुभव 
किया है वह लगातार कओ दिनों तक भोजनके बिना तो रह सकता है, 
परन्तु प्रार्थनाके बिना अक क्षण भी नहीं रह सकता। क्‍योंकि प्रार्थनाके 
विना आंतरिक शांति नहीं मिल सकती। 
य॑. भि., २३-१--३० 


हा 


सी ५ 


किसी पवित्र ध्येयमें कभी पराजय स्वीकार न कीजिये और 
आजसे यह दृढ़ निश्चय कर लीजिये कि आप शुद्ध और पवित्र रहेंगे 
और आपको ओऔर्वरकी ओरसे आअत्तर मिलेगा --- और्वर आपकी 
प्रार्थना जरूर सुनेगा। परन्तु और्वर अहंकारीकी प्रार्थना कभी नहीं 
चुनता, न भुन छोगोंकी प्रार्थना सुनता है, जो अुसके साथ सौदा 
करते हैं। 


ये. थि., ४-४-२९ 


सभी ६ 
में अपना सबूत, दे सकता हैँ और कह सकता हूं कि हार्दिक 
प्रार्थना निश्चित ही असा सर्वोच्च शक्तिशाली साधन है, जिसकी सहा- 
यतासे मनुष्य अपनी कायरता पर और दूसरी पुरानी बुरी आदतों पर 
विजय पा सकता है। अपने भीतर विराजमान औरवरमें जीवित श्रद्धा 
हुओ विना प्रार्थवा असंभव है। 


ये. भअ... २०-१२-/२८ ः 


सओ ७ 
बड़ेसे बड़े अपविज्ञ या पापी मनुष्यकी प्रार्थना भी सुनी जायगी। 
यह बात में अपने व्यक्तिगत अनुभव परसे कहता हूं। मैं अिस आध्या- 
त्मिक प्रायरिचत्तकी प्रक्रियामें से गुजर चुका हूं। सबसे पहले औरश्वरके 
राज्यकी खोज करो, और बादमें हर चीज तुम्हें मिल जायगी। 


ये. जि., ४-४--२९ 


' भी ८ 

जब तक हम अपने आपको शून्यवत्‌ नहीं बना लेते, तव तक हम 
अपने भीतरकी वुराओको जीत नहीं सकते। ओकमात्र प्राप्त करने योग्य 
सच्ची स्वतंत्रताके मूल्यके रूपमें ओऔश्वर मनुष्यंसे सम्पूर्ण आत्म-समर्पणसे 
कम किसी वस्तुकी मांग नहीं करता। और जब मनृष्य जिस तरह 
अपने आपको खो देता है, तो तुरन्त ही वह अपनेको ओऔश्वरके सब 
प्राणियोंकी सेवामें गा हुआ पाता है। वह सेवा ही अुसके जीवनका 
आनन्द और अुसका मनोरंजन वन जाती है। वह बिलकुल नया 
आदमी वन जाता है और ओश्वरकी सृष्टिकी सेवार्सें अपने आपको 
खपानेमें कभी थकान महसूस नहीं करता। 

ये. भि., २०-१२-२८ 


सं ९ 


हमारी प्रार्थना आत्म-निरीक्षणकी क्रिया है. वह हमें जिस 
वातकी याद दिलाती है कि औरवरकीः सहायता, अुसके सहारेके बिना 
हम लाचार और निराधार हैं। हमारा कोओ. भी .प्रयत्न प्रार्थनाके 
विना --- भिंस वस्तुको निश्चित रूपसे स्वीकार किये बिना पूरा नहीं 
होता कि मानवके अत्तम प्रयत्तका भी तब तक कोओ फल नहीं आता - 
जब तक अआसके पीछे भगवानका आशीर्वाद न हो। प्रार्थना नम्नताकी 
पुकार है; वह आत्मशुद्धिकी, आल्तरिक निरीक्षणकी पुकार है। 

हं., .८-६-३५ । 


सभी १० 


व्यक्तिकी योग्यता -और क्षमताकी मर्यादायें होती -हैं |. जिस क्षण 
वह जैसा. विश्वास करने लगता है कि में सारे कार्य हाथमें ले' सकता 
हूं, भुसी क्षण भगवान आअुसके मिस अभिमानको मिटा देता -है। 


यं/ ि., १२-३- ३१ 


है 


४५ 


॥ 


सभी ११ 


मनुष्य स्वभावसे गलती करनेवाला प्राणी है। वह निश्चित रूपसे 
यह कभी नहीं कह सकता कि आअसके कदम सही दिश्लामें ही भुठ रहे 
हैं। जिसे वह अपनी प्रार्थनाका अत्तर समझता है, वह अुसके अहंकारकी 
प्रतिध्वनि भी हो सकती है। अचूक मार्यदर्शनके लिओे मनुष्यके पास जैसा 


पूर्ण निर्दोष हृदय होना चाहिये, जो कभी पाप कर ही नहीं सकता। 


यं. भि., २५-९-२४ 


सभी १२ 
प्रत्येक मनुष्य प्रयत्न करे और अपने अनुभवसे देखे कि दैनिक 
प्रार्थनाके फलस्वरूप वह अपने जीवनमें कुछ नया जोड़ता है--कोओ 
जैसी वस्तु जोड़ता है, जिसके साथ दुनियाकी किसी भी वस्तुकी तुलना 
नहीं की जा सकती। 
य॑ं. जि, २४-९--३१ 


सं १३ 

. कुछ जैसे विषय भी होते हैं, जिनमें हमारी बुद्धि हमें बहुत दूर 
तक नहीं के जा सकती; और हमें अुनसे सम्बन्ध रखनेवाली बातोंको 
श्रद्धासे स्वीकार कर छेना पड़ता है। अस स्थितिमें श्रद्धा बुद्धिका 
विरोघ नहीं करती, परन्तु अुससे अूंची अठ जाती है। श्रद्धा अेक प्रकारकी 
छठी भिन्द्रिय है; वह असे विर्षयोंमें काम करती है जो बुद्धिकी सीमासे 
बाहर होते है । 

है., ई>रे-+ ३७ 

ह हि इन 


'सओ १४ 

श्रद्धाके अभावमें यह विश्व ओक क्षणमें नष्ट हो जायगा। सच्ची 
श्रद्धाका अर्थ है असे लोगोंके ज्ञानपूर्ण अनुभवका अुपयोग करना, जिनके 
बारेमें हमारा यह विश्वास है कि अन्होंने प्रार्थना और तपस्यासे शुद्ध 
और पवित्र बना हुआ जीवन विताया है। जिसलिओ जैसे पैगम्बरों या 
अवतारोंगें, जो अति प्राचीन कालमें हो गये हैँ, विश्वास रखनेका 
अर्थ निरर्थक अन्धविश्वास नहीं है, परन्तु अक गहनतम आध्यात्मिक 
अभिलाषाकी तृप्ति है। ४ 

ये. अ., १४-४-२७ 


मी १५ 
बिना श्रद्धावाला मनुष्य महासांगरसे बाहर फेंके हुओ बिन्दुके समान 
है, जो निश्चित रूपसे नष्ट होनेवाला है। महासागरके भीतरका हर 
बिन्दु महासागरकी भव्यताका सहभागी होता है, और हमें जीवनप्रद 
प्राणवायु देनेका गौरव प्राप्त करता है। 
हू, २५-४-३६ 


 भझञी १६ 
श्रद्धा हृदयका कार्य है। बुद्धीकी सहायतासे जुसे शक्तिशाली 
बनाना चाहिये। जंसा कि कुछ छोग सोचते हैं, श्रद्धा और वृद्धि ओेक- 
दुसरेकी विरोधिनी नहीं हैं। मनुष्यकी श्रद्धा जितेनी अधिक तीक्र होती 
है, भुतनी ही अधिक वह मनुष्यकी बुद्धिको पैनी और प्रखर बनाती 
है। जब श्रद्धा अन्ची हो जाती है तब वह मर जाती है।. 
हैं... ६--४--४० 


४७ 


सभी १७ 
श्रद्धा ही हमें सुरक्षित रूपमें तूफानी समुद्रोंके पार लें, जाती है, 
श्रद्धा ही पर्वतोंको हिला देती है और श्रद्धा ही महासागरकों कूद कर 
पार कर जाती है। वह श्रद्धा हमारे भीतर बसे हुभे औश्वरके जीवित 
और पूर्णतया जाग्रतः भानके सिवा और कुछ -नहीं -है। जिसने. वह 
श्रद्धा प्राप्त कर ली. है असे और कुछ नहीं चाहिये । शरीरसे - रोगग्रस्त 
होते हुओ भी आध्यात्मिक दृष्टिसे वह पूर्ण स्वस्थ- है, भौतिक दृष्टिसे 
गरीब होते हुओ भी आध्यात्मिक समृद्धिसे अुसका भंडार भरा रहता है। 
ये. जि., २४-९-२५ ह 


सओ १८ ३४ 
में तो श्रद्धाल्‌ मनुष्य हूं। मेरा आधार केवल अुस भीश्वर पर 
है। मेरे लिआ्रे अक कदम. काफी है। अगला कदम,--जब अुसका समय 
आयेगा, औरश्वर मुझे साफ वता देगा। 0 


हुं., २०--१०-- ४० 


१२ | , . मओ १९ .. 

- अस श्रद्धाका-कोओ मूल्य नहीं. है, -जो केवल सुखके समयमें ही 
पनपती है। सच्चा मूल्य तो अुसी श्रद्धाका है, जो कड़ीसे कड़ी क्तौटीके 
समय भी. टिकी रहे। यदि आपकी श्रद्धा सारी दभुनियाकी निन्‍्दाके 
सामने भी अडिग-खंड़ी न रह सके, तो वह :निरा <दंभ और ढोंग,है । 

ये. जि... २५-४-२९ हु | 
८ 


॥ | सओऔ २० 

श्रद्धा जैसा सुकुमार फूल नहीं है, जो हलकेसे हलके तूफानी 
'मौसममें भी कुम्हछा जाय। श्रद्धा तो हिमालय पर्वतके समान-है, जो 
कभी डिगय ही नहीं सकती। कैसा भी भयंकर तूफान हिसालय 
' प्वृतकों बुनियादसे हिला नहीं सकता। ... में चाहता हूं कि 
आपमें से प्रत्येक और्वर और घर्मके दविषयमें वेसी ही अचल श्रद्धा 
अपने भीतर बढ़ोवे। £ 


हैं, २६-१- रे४ 


सओ २१ के ४, 
अगर हमारे भीतर श्रद्धा है, अगर हमारा हृदय प्रार्थनामय है, तो 
हम ओऔदर्वरके सामने कोओ प्रछोभन नहीं रखेंगे, अुसके साथ कोओ 
सौदा नहीं करेंगे। हमें अपनेको शृून्यवत्‌ बना लेना चाहिये। 
_बं.लि, शर-१२- २८ |, छः 


ह सओऔ २२ . 

- प्रत्येक भौतिक संकटके पीछे कोओ ओऔरवरीय हेतु होता है। यह 
बिलकुल संभव है कि आज. जैसे विज्ञान हमें सूर्य-ग्रहण या चन्द्र-गरहणके 
वारेमें पंहलेसे बता देता है, वैसे ही पूर्णताको पहुंचा हुआ विज्ञान हमें 
यह भी पहलेसे वर्ता दे कि भूकंप कब होगा। वह मानव-मस्तिष्ककी 
ओक और बड़ी विजय ह्ोगी। परन्तु जैसी विजयें. अमर्यादित रूपमें ही 
क्यों न बढ़ जायं, वे हमारी आत्मशुद्धि नहीं कर सकतीं, जिसके बिना 
किसी भी वस्तुका कोओ मूल्य नहीं है। 

हूं, ८-इ-रे५. 
री ४९ 


मो. मा-ह४ 


सभी २३ 

हमारा जअिहलोकका यह जीवन कांचकी अन चूड़ियोंकी अपेक्षा 
अधिक जल्दी टूटनेवाला है, जो स्त्रियां पहनती हैं। आप कांचकी 
चूड़ियोंको हजारों वर्ष तक बिना टूटे रख सकते हैं, यदि आप अन्हें 
अंक पेटीमें सुरक्षित रखें और अन्हें कभी न छूओं। परन्तु यह पाथिव 
जीवन जितना अस्थायी और नाशवान है कि अओक क्षणंमें जिस धरतीसे 
मिट सकता है। जिसलिओें जीवनके जितने भी दिन हमें मिले हैं, . 
अन दिनोंमें हम अंच-नीचके भेदोंसे" मुक्त हो जाय, अपने हृदयोंको शुद्ध 
बना लें और जब कोजओी भूकंप, कोओ कुदरती संकट या साधारण : 
कऋ्रममें मृत्यु हमें मिस संसारसे अुठा छे, भुस समय -ओऔइवेरके सामने 
खड़े होकर .अपने कामोंका हिसाब देनेके लिओ तैयार रहें। 


ह । र्‌ 75 २-5 $ रे ढं 


सओ २४ 

मृत्यु, जो शाइवत्‌ सत्य है, ओसी प्रकार ओेक कऋान्ति है जिस प्रकार 

जन्म और असके वादका जीवन ओक धीमा और स्थिर विकास है। 

मनुष्यके विकासुके लिओे मृत्यु अुतनी ही आवदुयक है जितना कि स्वयं 
जीवन। 

ये. भि.,, २-२-२१२ 


९ 


सजी २५ ह 2 
मृत्यु कोओ राक्षसी नहीं है; वह हमारी सच्चीसे सच्ची मित्र है। 
वह हमें यातताओं और पीड़ाओंसे मुक्त करती है। वह हमारी भिच्छाके 
विरुद्ध हमारी मदद करती है। वह हमें सदा नये. अवसर, नयी भाश्ायें 
प्रदान करती है। वह मीठी नींदकी तरह हममें फिरसे नयी शर्वित और 


नये जीवनका संचार करती है। 
यं. जि, २०-१२-२६ 
ह न 


सभी २६ 


यह मेरे मनमें सूर्यके प्रकाशकी तरह स्पष्ट है कि जीवन और 
. म्रण असी ओक वस्तुके केवल दो पहलू हैं --ओक ही सिक्केकी सीधी 
और अलटी बाजओं हैं। सचमुच संकट और मृत्यु मेरे सामने सुख या 
जीवनकी अपेक्षा कहीं अधिक समृद्ध और सम्पन्न पहलू पेश करते हैं।. 
कड़ी कसौटियों, संकटों और दुःखोंके बिना, जो जीवनको स्वस्थ और 
प्राणवान बनाते हैं, जीवनका क्‍या मूल्य रह जाता ए? 
यं. आ, १२-३े-३० 
सभी २७ 


भेरा धर्म मुझे सिखाता है कि जब कभी जीवनमें जैसा संकट आवे 
जिसे हम दूर न कर सकें, तब हमें अपवास और प्रार्थना करनी“चाहिये । 
य॑ं. अि., २५-९- २४ 


सभी २८ 


अपवास और प्रार्थनाके समान शक्तिशाली वस्तु दुनियामें और 
कोओ नहीं है। अुतसे हमारे जीवनमें आवश्यक अनुशासन पैदा होता है 
आत्मत्यागकी भावना बढ़ती है तथा नम्नता और संकल्पकी दृढ़ता आत्पन्न 
होती है, जिनके बिना हमारी सच्ची प्रगति नहीं हो सकती । 
ये. थि., ३१-३-२० 


सभी ..२९ 


अपवास सत्याग्रहके शस्त्रागारका ओक अत्यन्त शक्तिशाली हथि- 

यार है। हर-कोओ अआुंपवास नहीं कर' सकता। अपवास करनेकी केवल 

. शारीरिक शक्ति होना ही अुपवासके लिओ मनणप्यकी योग्यत्ताकी कसौटी 

नहीं है। ओऔरवरमें सजीव श्रद्धा न हो तो अपवाससे कोओ लाभ नहीं 

होता। अुपवास न तो” केवल यांत्रिक प्रंयत्त वनना चाहिये और न 

मिरा अनुकरण होना चाहिये। असंकी प्रेरणा हंमारी आत्माकी 
गहराओमें से मिलनी चाहिये। ऐ 
हू, १८-३-३९ . े 

घर. के... 


सभी ३० 


मनुष्य स्वास्थ्यके नियमोंके अनुसार स्वास्थ्य सुधारनेके लिमे 
अपवास करता है। वह अपनेसे होनेवाले बन्यायके प्रायश्चित्तके रूपमें. 
भी अपवास करता है, जब अुसे अपने अन्यायकी प्रतीति हो जाती है। 
* क्षित आुपवासोंमें अुपवासीका अहिसामें श्रद्धा रखना जरूरी नहीं है। 
परन्तु अेक जैसा भी अुपवास होता है, जिसे समाजके किसी अन्यायके - 
खिलाफ करना कभी कभी जहिसाके पुजारीका पवित्र कर्तव्य हो जाता 
है; और यह आअपवास वह तभी करता है, जब अहिसाके पुजारीके 
नाते अुसके सामने अन्यायकों मिटानेका दूसरा कोओ आुपाय नहीं रह 
जाता। 


दि. डा., पृ. ३३० 


सओ १३१ 


सम्पूर्ण अपवास सम्पूर्ण और सच्चा आत्मत्याग है। वह सच्चीसे 
सच्ची प्रार्थना है। प्रभो, मेरा जीवन तुझे ही समपित है; तु मेरे 
सम्पूर्ण जीवनको सदा केवल तेरे ही लिजे रहने दे -- यह श्रार्थना 
केवल मौखिक अथवा आहूंकारिक अभिव्यक्ति नहीं है, नहीं होनी 
- चाहिये। यह आत्म-समर्पण परिणामकी चिस्तासे मुक्त, पूर्ण शुद्ध और 
आनन्दमय होना चाहिये। भोजनका और पानीका भी त्याग केवल 
, अिसका आरम्भ ही है --+आत्म-समर्पेणका छोटेसे छोटा अंश हैं। 


ह.,. १३-४-:३३ 
प्र हे 


वककक 


जून १ 


यदि हम स्पष्ट रूपसे यह समझ लें कि हम जो कुछ कहते हैं 


और करते हैं अुसे सुनने और देखनेके लिझे ओरवर सदा साक्षीके 
रूपमें मौजूद रहता है, तो जिस दुनियामें हमारे लिजे किसीसे कुछ 
भी छिपानेको नहीं रह जायगा। क्योंकि जब हम अपने सरजनहार 
पिताके सामने मलिन विचार नहीं करेंगे, तब वाणी द्वारा अन्हें व्यक्त 
करनेकी तो बात ही कैसे अठ सकती है? मलिनता ही वह चीज है 
जो गप्तता और अंधकारकों खोजती है। है 


य्‌्‌ भि., २२-१२- २० 


जन २ 
मनुष्यका स्वभाव ही जैसा है कि वह गंदगीको हमेशा 
छिपाता है। हम गंदी चीजोंको देखना या छूना नहीं चाहते। हम अन्हें 
अपनी दृष्टिसे दूर रखना चाहते हैं। यही बात हमारी वाणी पर 


भी छांगू होती चाहिये। मैं तो यह कहूंगा कि हमें जैसे विचार भी 


मनमें नहीं हाने चाहिये, जिन्हें हम दूसरोंसे छिपाना चाहें। 
ये. थि., २२-१२-२० 
जून ३ 


आप जो कुछ श्री करें, असमें अपने प्रति और दुनियाके प्रति 
सच्चे और प्रामाणिक रहें। अपने विचारोंको- कभी न छिपायें। अगर 
. अपने विचार प्रकट करनेमें आपको शरम मालूम हो, तो अन्हें मनमें 
. छानेमें तो और अधिक शरम मालूम होनी चाहिये। 
हु, २४-४- ३७ 


ण३ 


हे 
सारे पाप छिपाकर ही किये जाते हैं। जिस क्षण हमें यह 
प्रतीति हो जायेगी कि औरश्वर हमारे विचारोंका भी साक्षी रहता है, 
_ आअसी क्षण हम पापोंसे मुक्त हो जाय॑गे। 
हैं, १७-१-३९ 


3380 न 

विचार पर नियंत्रण रखना ओक हरूम्बी, दुःखद और कठिन 
« परिश्रमकी प्रक्रिया है। लेकिन भेरो यह विश्वास है कि जिस भव्य और 
सुन्दर परिणामको प्राप्त करनेके लिभे खर्च किया जानेवाला कितना 
भी समये, अुठाया जानेवाला कितना भी श्रम और भोगा जानेवाला 
कितना भी दुःख अधिक नहीं होगा। विचारकी शुद्धि निश्चित अनुभव 

जैसी दृढ़ और्वर-श्रद्धांकें विवा कभी संभव ही नहीं है। 

यं. थि., २५-८-२७ 


जच ६ 
जव काम, क्रोध आदि आवेग तुम पर सवारी करनेकी धमकी 
दें, तब घ॒ुटनोंके वल झककर ओऔर्वरकी शरणमें जाओ और अुससे 
सहायताकी भीख मांगोी। रामनाम मेरा अचूक सहायक, है। 


से, रे, से. भि.,, भा. २, पृ. ९. 


जन ७ 


: पवित्र जीवनकी आकांक्षा रखनेवाला हर मनुष्य मेरी जिस वात . 
पर विश्वास रखे कि अपवित्र विचार अकसर अुसी तरह शरीरको 
हानि पहुंचानेकी शक्ति रखता है, जिस तरह कि अपवित्र कार्य । 


यं न शभि. 7 र्‌ ए- ८ र्‌ हि 


- 


पड छा 


जून ८ 
मुक्त किन्तु अमूर्त विचारकी शक्ति मूर्त अर्थात्‌ कार्येरूपमें 
: परिणत विचारकी शवक्तिसे कहीं ज्यादा बड़ी होती है। और जब कार्य 
. पर अआचित अंकुश प्राप्त कर लिया जाता है तब विचार पर अुसकी 
प्रतिक्रिग होती है और वह स्वयं विचारका नियमन करता है। 
जिस प्रकार कार्यरूपमें परिणत विचार वन्दी बन जाता है और वशतमें 
कर लिया जाता है। 


यं. जि., २-९-२६ 


जून ९ 
आपको विचार, वाणी और कार्यका सुमेल साधनेका ,ध्येय सदा 
अपने सामने रखना चाहिये। आप सदा अपने विचारोंको शुद्ध करनेका 
ध्येय रखिये; जिससे सारी बातें ठीक हो जायंगी. विचारसे अधिक 
बलवान कोओ वस्तु दुनियामें नहीं है। कार्ये वाणीके पीछे चलता है 
और वाणी विचारके पीछे चलती है। यह दुनिया शक्तिशाली विचारका 
ही परिणाम है। और जहां विचार वलवान तथे शुद्ध होता है, वहां 
परिणाम भी हमेशा वरूवान और शुद्ध ही होता है। 
हुं. २४-४- ३७ 
जूत, १० अं 
* भनुष्य अकसर वैसा ही बन जाता है जैसा वह अपने आपको 
समानता है। अगर में अपने आपसे यह कहता रहूं कि में अमुक काम 
नहीं कर सकता, तो-यह संभव है कि अन्तमें सचमुच मेँ वह काम करनेमें . 
असमर्थ हो जाओ ।.-जिसके विपरीत, अगर मेरा यह विश्वास हो कि 
में असे कर सकता हूं, तो में अवश्य ही असे करनेकी क्षमता प्राप्त 
कर हलूंगा -- भछे. आरंभमें वह क्षमता मुझमें न भी हो। 
रे ह., १-९--४० : 


* ५५ 


जूच ११ 

प्रार्थनवकी भावनासे ओतग्रोत कोओ भी शुभ जाश्यवाला प्रयत्त 

कभी व्यर्थ नहीं जाता और मनुष्यकी सफलता केवल जैसे - प्रयत्नमें 

ही निहित होती है। परिणाम अथवा फल तो ओऔश्वरके ही. हाथोंमें 

रहता है। ह 
ये. थि., १७-६-३१ 


जून १.२ 

“तू विश्वास रख, मुझमें भरोसा रखकर चलनेवाके मनुष्यका 
कभी नाश नहीं हो सकता” (न में भकतः प्रणश्यति), यह प्रभुका 
वचन है। लेकिन जिसका अर्थ यह नहीं समझना चाहिये कि कोओी 
प्रयत्न किये बिना केवल प्रभुमें विश्वास रखनेसे ही हमारे पाप घुरू 

जायंगे। सानन्‍्त्वता और शांति केवल असीको प्राप्त होगी, 
जिन्द्रियोंके विषयोंके प्रलोभनोंके खिलाफ कठोर संघर्ष करता है और 
आंखोंगें आंसू लिये दुःखी तथा सन्तप्त मनसे प्रभुकी शरण लेता है। 
यं. थि., १९-१-रथ८ ह 


हल, 

यह कहना बहुत सरल है कि “मैं औरवरमें विश्वास नहीं 
करता '। क्योंकि ओऔरवर मनुष्यको, विना किसी दंड या हातिकारक 
परिणामके भयके, अपने विषयमें हर तरहकी बातें कहने देता है। 
वह हमारे कार्योको देखता है। अुसके -नियमके किसी भी भंगके साय 
सजा तो अनिवार्य रूपमें जुड़ी ही होती है; परन्तु अुस सजाके पीछे 
द्वेघ या बदलेकी भावना नहीं होती, वह मंनुष्यके हृदयकों पवित्र 
बनानेवाली, सुधारके लि अुसे वाध्य करनेवाली होती है। 


 य॑. मि., २३-९-२६ | 
५६२ 


का 
आत्मशद्धिका मार्ग बड़ा विकट है। पूर्ण शुद्ध बननेका अर्थ हैं 


सतसे, वचनसे और कायासे मिविकार वनना; राग-द्वेषादिके परस्पर-. 
विरोधी प्रवाहोंसे अपर अठना। 


आ. क., पृ. ४३३ 


2 '. जून १५ 
मैं मानता हूं कि स्वेस्थ. आत्माका निवास स्वस्थ शरीरमें होना 
चाहिये । अतः“आत्मा जितनी स्वस्थ और काम-क्रोधादि आवेगोंसे मुक्त 
बनेगी, अुतना ही शरीर भी जिस अच्च अवस्थाको प्राप्त करेगा। 
ये, अ.. ५-६- २४ 


। ेफ जूच १६ 
पवित्रताके वाद दूसरा स्थान स्वच्छता और शुद्धताका आता है। 
जिस प्रकार अशुद्ध 'मनसे हम ओऔर्वरका आशीर्वाद प्राप्त नहीं कर 
सकते, आसी प्रकार अशुद्ध शरीरसे भी हम ओऔश्वरका आशीर्वाद प्राप्त 
नहीं कर सकते। शुद्ध शरीर अशुद्ध और अस्वच्छ नगरमें नहीं रह 
सकता। ' ट ह 
यं. भिं., १९-११-२५ 


; ' झूच १७ 

संयम कभी हमारे स्वास्थ्यका नाश नहीं करता। हमारे 
स्वास्थ्यका नाश संयम नहीं करता, वल्कि बाहरी दमन करता है। 
जो मनुष्य सच्चे अर्थमें आत्म-संयमी होता है वह प्रतिदित अधिकाधिक- 
शवित प्राप्त करता है और अधिकाधिक शान्ति अनुभव करता है। 
विचारोंका संयम आत्म-संयमकी: पहली सीढ़ी है। 


हद २८-१०-- ३७ ; 
ण्छ 


जून १८ 


निर्दोष यौवन अैसी अमूल्य सम्पत्ति है, जिसे क्षणिक अत्तेजनाके 
लिओ, झूठे आनन्दके लिये नष्ट नहीं करना चाहिये । 
ह्‌, र्‌ १-९ इ्५ 
जून १९ 
.. भाप तभी प्रचण्ड शक्तिका रूप लेती है जब वह अपने आपको 
ओअेक मजबूत छोटेसे भंडारमें' कैद होने देती है; और असमें से अत्यन्त 
अल्प तथा निश्चित मातच्रामें वाहर निकलकर ही वह जबरदस्त गति 
पैदा करती है और बड़े बड़े बोझ आठाकर. ले जांती है। भिसी 
“भ्रकार देशके नौजवानोंको स्वेच्छापूर्वक अपनी अखूट शक्तिको संयत 
तथा नियंत्रित होने देना चाहिये और अत्यन्त परिमित और आवश्यक 
मात्रामें ही असे मुक्त होने देना चाहिये। 
ये. जि., ३०-१०-२९ कै 
जूच २० 
जिस प्रकार' कोओ भव्य और सुन्दर महल अपने निवासियों 
द्वारा छोड़ दिया जाने पर वीरान खंडहर जैसा दिखाओ देता है, अुसी 
प्रकार चरित्रके अभावमें मनुष्य भी ट्टे-फूटे खंडहर जैसा दिखाओ देता 
-- भले अुसके पास भौतिक सम्पत्ति, कितनी ही बड़ी मात्रामें क्यों 
न हो। 
स. सा. अ., पृ. ३५५ 
जून २१ 
| हमारी सारी विद्या या वेदोंकाः पाठ, संस्कृत-लेटिन-प्रीक भाषाका 
शुद्ध ज्ञान और दुनियाकी दूसरी बड़ीसे बड़ी सिद्धि भी तब तक हमारे 
“ लिखे किंसी अपयोगकी नहीं है, जब तक वह हृदयकी पूर्ण शुद्धिका 
विकास करनेमें हमें समर्थ नहीं बनाती । समस्त ज्ञानका अंतिम छक्ष्य 
चरित्रका . निर्माण ही होना चाहिये। : 
ये. अि., ८-९-२७ 
कक] । शक 


रे 
ग जून २२ 

चरित्रके अभावमें ज्ञान केवल बवुराओकों जन्म देनेवाली शक्ति 

वन जाता है, जैसा कि संसारके अनेक “प्रतिभाशाली चोरों! और 

* समय दुष्टों ' के अदाहरणोंमें देखा जाता है। 


ह यं. जि., २१-२-२९ 


जूबव २३ 
मादक पदार्थ और मदिरा शैतानकी दो भुजायें हैं, जिनके 


प्रहारसे वह अपने लाचार बने हुओ शिकारोंकी बुद्धि हर लेता है 
और अन्हें मतवाला बना देता है। ; 


यं. अि., १२-४-२६ 


जन २४ 


जब शंतान स्वतंत्रता, सभ्यता, संस्कृति और जिसी प्रकारकी 
अन्य शुभ वस्तुओंके संरक्षकका जामा पहन कर सामने आता है, तब 
वह अपने आपको जितना बलवान और विश्वसनीय बना लेता है 
कि अुसका- विरोध करना लरूगभग असंभव हो जाता है। 


ये. थि., ११-७-/२९ 


जून २५ हि 
'' में मदिरा-पानकों चोरी और संभवतः वेश्यागमनसे भी, अधिक 


निन्‍दनीय मानता हूं। क्या वह अकसर आन दोनोंका जनक नहीं 
होता ? 


य॑. अि., २३-२-२२ 
९ 


जून २६ 

छोग अपनी परिस्थितियोंके ऊारण शराब पीते हैं। कारखानोंके 
मजदूर और जैसे ही दूसरे छोग शरावका नशा करते हैं। वे लोग 
परित्यक्त और अपेक्षित हैं, समाज अनकी बिलकुछ परवाह नहीं करता; 
जिसीलिओे अपनी जिस दरशाको भूलनेके लिग्रे वे शरावकी शरण लेते 
हैं। जिस प्रकार मादक पदार्थोका त्याग करनेवाले मनुष्य स्वभावसे 
स॑न्त नहीं होते, अुसी प्रकार शराबी स्वभावसे दुष्ट और पापी नहाँ 
होते। अधिकतर लोगों पर आुनके वातावरणका प्रभाव और' नियंत्रण 


जून २७ 
जो राष्ट्र मदिरा-पानके व्यसनका शिकार हो गया है अुसका 
 सर्वनाश निरिचत है। जितिहासमें भिसके अ्रमाण मौजूद हैं कि जिस 
दुरव्यसनमें फंसनेवाले राष्ट्र नष्ट हो गये हैं। 

यं. जि., ४-४-7२९ 


जून २८ 
मदिरा-पान पर प्रतिवन्‍्ध लगानेवाछा कानून लोगोंके अधिकारमें 
हस्तक्षेप करता है -.. जिस दलीलमें अुतना ही दोष है, जितना जिस 
दलीलमें है कि चौरी पर प्रतिवंध लग्रानेवाले कानून छोगोंके चोरी 
-करनेके अधिकारमें हस्तक्षेप करते हैं। चोर धन-दौलत और दूसरी 
भोतिक वस्तुओं चुराता है, जब कि शराबी खुद अपने और अपने 
पड़ोसीके सम्मानकी चोरी करता है। ४. 
य॑. थि., ६-१-२७ ह 
४ दर 55. 


जून २९ - 

मदिराकी 'तरह घूम्रपातकों भी में भयंकर वस्तु मानता हूं। 
चूम्रपान मेरी दृष्टिमें ओक दुव्यंसन है। वह मनुष्यकी अन्तरात्माकों 
जड़ बना देता है; और अकसर मदिरा-पानसे ज्यादा बुरा होता है, 
क्योंकि वह अदृष्ट रूपमें काम करता है।.वह अँसी लंत है कि जब 
ओअेक बार मनष्य पर वह अपना अधिकार जमा लेती है तो अुससे 
पिंड छुड़ाना कठिन होता है। वह खर्चीला दुर्व्यससल है। वह श्वासको 
गन्दा वनाता है, दातोंकी चमको नष्ठ करता है और कभी कभी केंसर 
जैसे भयंकर रोगको जन्म देता है। धूम्रपान अक गन्दी रूत है। 

यं. औि., १९-१-२१ ह 


जन २३० 


घूमत्रपात अेक दृष्टिसे मदिरा-पानसे ,अधिक बड़ा अभिज्ञाप है. 
क्योंकि अुसका शिकार समय रहते असकी बुराओको समझ नहीं पाता । 
धूम्रपान4. जंगलीपनका चिह्न नहीं माना जाता; सभ्य लछोग तो अुसकी 
प्रशंसा भी करते हैं और जुसके गुणगान-करते हैं। मैं केवल जितना 
ही कह सकता हूं कि जो लोग धृूम्रपानका व्यसन छोड़ सकते हैं वे 
असे छोड़ दें और दूसरोंके सामने अदाहरण पेश -करें। 


है 


यं. जि, ४-२-२६ | 
ह 50] 


' जुलाओ १ 
अहिंसा हमारी मानव-जातिका कानून है, जिस प्रकार हिसा 
पशुओंका कानून है। पशुमें आत्मा सुप्त रूपमें रहती है; और वह 
शारीरिक गक्तिके सिवा अन्य किसी कानूनकों नहीं जानता । मानवकी 
प्रतिष्ठाका यह तकाजा है कि वह अधिक अंचे कांनूनका -- आत्माके 
कानूनका -- पालन करे। 
य॑. जि. 4 १-९-२ हा 
जुलाओ २ ते 
अहिंसा सबसे अंची श्रेणीका- सक्तिय वलू है। वह आत्माका 
बल है अथवा हमारे भीतर रहनेवाला और्वरीय बल है। अपूर्ण मानव ' 
आस दिव्य बलको पूर्णतया समझ नहीं सकता -- वह असके पूर्ण तैजकों 
सहन करनेमें समर्थ नहीं है। परन्तु जब अुसका अणु जितना अति 
सूक्ष्म अंश भी हमारे भीतर सक्रिय वनता है, तब वह आइचर्यजनक 
परिणाम लाता है। 
है, १२-११- १३८ 
जुलाओ ३२. 
आकाशमें चमकनेवाल्ला सूर्य सारे विश्वको अपने जीवनदाबी 
तापसे भर देता है। परन्तु यदि कोओ मनुंष्य अुसके बहुत अधिक पास 
चला जाये, तो सूर्य अुसे जलाकर राख कर देगा। यही वात ओऔशर्वरके . 
विषयमें है। हम जिस हद तक अहिंसाको सिद्ध करते हैं भुस हद तक ' 
हम ओऔद्वर-जैसे बनते हैं; परन्तु हम पूरे पूरे जीइवर कभी नहीं वन 
सकते । ह रत 
हु, १२-११-३८. - 
धर 


हे 


जुलाओ ४ 
५ अहिंसा रेडियमके समान काम करती है। रेडियम धातुकी अत्यन्त 
अल्पमात्रा भी जब शरीरके किसी रोगग्रस्त भागके साथ जड़ दी जाती 
है, तो वह तव तक निरन्तर, चुपचाप और बिना रुके अपना काम 


* करती रहती है जव तक रोगग्रस्त ग्रन्थिके सम्पूर्ण भागकों बदछ कर 


नीरोग और स्वस्थ नहीं वना देती। जिसी प्रकार सच्ची अहिसाकी 
अल्पमात्रा भी चुपचाप सूक्ष्म और अदृश्य रूपमें अपना काम करती 
है और सारे समाजकों जड़से बदल देती है। 


हु, १२-११-३८ 


. जुलाओ ५ ह * 

- अहिंसा मनृष्य-जातिके हाथमें वड़ीसे वड़ी शक्ति है। मनुष्यके 
वृद्धि-चातुर्यने संहार और सर्वनाशके जो प्रचंडसे प्रचंड अस्त्र-शस्त्र बनाये 
हैं, अुनसे भी अहिंसा: अधिक -प्रचण्ड शक्ति है। सर्वनाश और संहार , 
मानवोंका कानून नहीं: है। मंनृष्य आवश्यकता पड़ने पर अपने भाजीके 
हाथों मरनेके लिओ तैयार रह कर स्वतंत्रतासे जीता है, असे मार कर 
कभी नहीं। प्रत्येक हत्या अथवा दूसरेको पहुंचाओ गओ चोट, फिर 
भुसका अदृश्य कुछ भी रहा हो, मानवताके खिलाफ ओक अपराध है। 

हूं, २०-७-३५ ह 


द्रे 


जुलाओ ६ 

मेरा अहिसा-धर्म भेकः अत्यन्त सक्रिय शक्ति है। अुसमें कायरताका 
अथवा निर्वकताका भी कोओी स्थान नहीं हैं। किसी हिंसक मनुष्यके 
वारेमें तो किसी दिन अहिंसकः वननेकी आशा रखी जा सकती है, 
परन्तु कायर मनुज्यके बारेसें अंसी आशा कभी नहीं रखी जा. सकती। 
जिसलिओ मैंने अनेक वार यह कहा है कि अगर हम अपने आंपको, 
अपनी स्त्रियोंकी और अपने पूजास्थानोंको कष्ट-सहनकी अर्थात्‌ . 
अहिसाकी शक्तिसे बचाना नहीं जानते, तो कमसे कम लड़कर तो -- 
यदि हम वास्तवमें पुरुष हैं--जिन सबको बचानेका सामर्थ्य हममें 
होना ही चाहिये। 

ये. जि., १६-६-२७ 


है 


गु 


जुलाजी ७ 

मेरी अहिसामें जैसे लोगोंके लिआे जरूर गुंजाजिश है, जो शस्त्र 
धारण करते हुओ और सफलतापूर्वक आनका- आअुपयोग करंते हु 
अहिंसक नहीं हो सकते या नहीं होंगे। मैं हजारवीं वार यह दोहराना 
चाहता हूं कि अहिंसा बरवानसे वलवान लोगोंके लिखे है, निर्वेलोंके 
लिओ नहीं । 

टा. अ., ८-५-४१ 
दरें 


288 हि जुलाओ ८. 

.  कोओ मनुष्य शरीरसे कितना ही कमजोर कंयों न हो, लेकिन 

:- यदि भागना लज्जाकी वात हो तो वह विरोबीकी. शवितके सामने 

... औैकेगा नहीं और अपनी जगह पर अडिग रहकर प्राण निछावर 
_ कर देगा। यह अहिंसा और वीरता होगी। भले वह कितना ही कम- 

' जोर क्यों न हो, परन्तु अपने शत्रुको चोट पहुंचानेमें वह अपनी सारी 
शक्ति लगा देगा और जिस प्रयत्नमें जान दे देगा। “यह वीरता है, 
लेकिन अहिंसा नहीं है। जब असका कत्तेव्य खतरेका सामना करना हो 

. तब जैसा न करके यदि वह भाग जाय, तो वह अुसकी कायरता होगी । 
पहले आदाहरणमें मनुष्यमें प्रेम या करुणा होगी। दूसरेमें अरुचि या . 
अविश्वास होगा। और तीसरेमें डर होगा। 

. है, १७-८-२३५* | 
मे ह जुलाओ. ९. 

5: - अगर संसारके बड़ेसे बड़े विचारशीरल और. बुद्धिशाली छोगोंने 
अहिंसाकी भावनाको सोच-समझकर ग्रहण न किया हो, तो ओुन्हें गुंडा- 
शाहीका सामना पुरानी पद्धतिसे ही -- पशुवछसे ही -- करना होगा। 
लेकिन वह यही बतायेगा कि हम अभी तक जंगरूके कानूनसे बहुत 

._ आगे हीं बढ़े हैं, अभी, तक हमने और्वरकी दी हुऔी विरासतकी ह 

5९ करना नहीं सीखा है श्रौर १९०० वर्ष पुराने औसाओी धर्मके, 
जुससे भी आचीन हिन्दू और बौद्ध धर्मके तथा जिस्लामके अपदेशोंके 

. बावजूद अनव-आपणियोंके नाते हमने बहुत अधिक प्रगति नहीं साधी है। 

जिन लोगोंमें अहिसाकी भावना नहीं है अन लोगों हारा किये जानेवाले 

पशुबलके अपयोगको . पमझ संकता हुं; परन्तु जिन | 

. भावना है ओनसे तो मैं यही चाहूंगा. कि वे जिस 

' हडाहरण प्रस्तुत करनेमें अपनी सम्पूर्ण . शक्ति 

पंडाशाहीका सामना भी अ| सासे ही, करना चाहिये। “ 

: हैं, १०-१२-/३८ ५ हु 

हर हि 

.' मो. मा-५ ह 


जुलाओ १०... 
'निर्भयता --- अभय आध्यात्मिकवाकी पहली झते है। कायर 
मनुष्य कभी सदाचारी और नीतिमान हो ही नहीं सकता। 
यं. कि. १३-१०-२१ 


जुलाओ ११ 
हम ओऔश्वर्रसे डरेंगे तो मनुष्यका हमारा डर मिट जांयगा। 
स्पी. रा. मं., पृ० ३३० 


जुलाओ १२ 
ओक निर्दोष मनुष्यका आत्म-बलिदान जैसे दस छाख मनुष्योंके 
बलिदानसे दस छाख गुना अधिक शक्तिशाली है, जो दूसरोंको मारनेके 
कार्यमें मरते हैं। निर्दोषका स्वेच्छायूर्ण बलिदान थ्रुस भुद्धंते अत्याचारका 
अधिकसे अधिक शक्तिशाली अत्तर है, जिसकी ओऔर्वर या मनुष्यने आज. - 
तक कभी कल्पना की है। 


ये. अि. १२-२-२५ 


जुलाओ १३ 
अहिसाके साथ. जुड़े हुओ सत्यके बलसे आप सारे संसारकों 
अपने पैरों पर झुका सकते हैं -- अपने अधीन बना सकते हूँ। सत्या- 
ग्रहका सार जिसके सिवा और कुछ नहीं है कि राजनीतिक अर्थात्‌ 
राष्ट्रीय जीवनमें सत्य और प्रेमको दाखिल 'किया जाय। 
ये. वि., १०-३-२० : ्ह 
दद्‌ 


ड़ जुझाओ १४ 
सत्याग्रही भयकों अंतिम नमस्कार कर देता है। जिसलिओ वह 
, अपने विरोधी पर विश्वास करनेमें कभी डरता- नहीं।. यदि विरोधी 
बीस वार भी असत्यका व्यवहार करके अुसके साथ दगा करे, तो 
सत्याग्रही जिक्कीसवीं बार अुस पर विश्वास करनेको तैयार रहता 
है। क्योंकि मानव-स्वभावमें पूर्ण विश्वास अुसके अहिंसा-धर्मका सार है। 
स. सा. अ., पु० र४६ 


जुलाओ १५ 

सत्याग्रही यदि स्वभावसे ही कानूनका पालन करनेवाला न हो 

तो वह कुछ भी नहीं है। अुसका यह स्वभाव ही अससे सर्वोच्च 

कानूतका पूर्ण पान कराता है--वह सर्वोच्च कानून है अन्तरात्माकी 
आवाज, जिसका स्थान दूसरे सारे कानूनोंसे अंचा है। 

स्पी. रा. म., पू० ४६५ | ५ 


जलाओ १६ 


सत्याग्रह सौम्य वस्तु है; वह कभी चोट नहीं पहुंचाता। वह 
क्रोध . या द्वेषका परिणाम नहीं होना चाहिये। असमें कभी धमधाम 
' नहीं होती, कभी आतावली नहीं होती, कभी शोरगूल नहीं होता। 
वह्‌ जबरंदस्तीकी ठीक अुछटी वस्तु है।- हिंसाका - सस्पूर्ण स्थान छे 
सकनेवाछी वस्तुके रूपमें ही. अुसकी कल्पना की गज है। 
हूं... १५--४- ३ ३ 
दछ 


जुलामी १७ 
सत्याग्रह अैसी शक्ति है, जिसका व्यक्ति और समाज दोनों अपयोग 
कर सकते हैं। जिस प्रकार जुप्तका मुपयोग घर-गृहस्थीके व्यवहारोंमें हो 
सकता है, भुसी प्रकार राजनीतिक व्यवहारोंमें भी हो सकता है। सत्या- 
ग्रहका सर्वत्र प्रयोग किया जा सकता . है, , यही भुसके स्थायित्वका 


' है और जिसका अुपयोग वे तभी तक करते हैं जब तक वे हिसाका . 
सामना हिसासे करनेकी क्षमता प्राप्त नहीं कर छेते। 


यं. भि., ३-१ १-२७ 


जुलाओ १८ दि 
पत्याग्नहक्ी शक्तिका हिंसासे और जिसलिये सारे अत्याचारों, 
सारे अन्यायोंसे वैसा ही सम्बन्ध है, जैसा प्रकाशका अन्धकारके साथ ह 
है। राजनीतिमें अुसका प्रयोग कभी न बदलनेवाले जिस स्वयंसिद्ध 
सत्य पर निर्भर करता है कि छोगों पर शासन करना तभी तक , 
संभव है, जब तक वे जाने या अनजाने शासित होना स्वीकार करें। 


ये. जि., ३-१ १-२७ 


' जुलाओ १९ । 
क्रोधरहित और द्वेषरहित कष्ट-सहनका सूर्य जब अुग॒ता है, तब 
अुसके सामने कठोरसे कठोर हृदय भी पिघलछ जाता है. और घोरसे : 
. घोर अज्ञान भी नष्ट हो जाता है-। ह पे 
' यं. थि., १०-२-र२५ 
; हे 


जलाओ -२० 


प्रत्येक महान अद्देश्य्में छड़नेवालोंकी ' संख्याका महत्व नहीं 
होता, परच्तु वह गुण ही निर्णायक तत्त्व सिद्ध होता है जिससे: आन 
लड़वैयोंका निर्माण हुआ है। संसारके बड़ेसे बड़े. पुरषः हमेशा 
अकेले ही खड़े रहे हैं। 


ये. औअि., १०-१०-२९ 
 जुलाओ २१ 


अदाहरणके लिओ, जरथुदत, बुद्ध, औीसा और मुहम्मद जैसे महान. 
पैगम्बरोंको छीजिये--ये सब दूसरे अनेक पैगम्बरोंकी तरह, जिनके 
ताम मैं गिना सकता हूं, अपने अुद्देश्यों पर अकेले ही खड़े रहे थे। 
परन्तु अुनकी अपने आपमें और अपने ओऔदइवरमें जीवित श्रद्धा थी; 
और यह विश्वास: रखनेके कारण कि ओऔरवर अनके पक्षमें है, अन्होंने 
अपनेको कभी अकेला अनुभव नहीं किया। 

ये. भि., १०-१००२९ हे 
जुलाओ २२ 

आप आस अवसरका स्मरण .कर सकते हैं, जब अनेक शत्रु 
मुहम्मद पैगम्बरके पीछे पड़े हुओ -थे .और अबू बकरने, जो पैगम्बरकी . 
हिजरतमें अुनका साथ दे रहा था, दोनोंके नसीबका विचार करके 
कांपते कांपते पैगम्वरसे कहा था: “आप शत्रुओंकी संख्याका तो 
विचार कीजिये, जो हमें पकड़नेके लिओ हमारे पीछे पड़े हुओ हैं। जिस 
मुसीबतसे हम दो आदमी. कँसे पार हो सकेंगे ?” ओेक क्षणका भी 
विचार किये बिता पैग्रम्बरः साहवने अपने वफादार साथीको- अुछा- 
हना देते हुओ कहा : “ नहीं, अबूं बकर, हम दो नहीं बल्कि तीन हैँ; 
क्योंकि खुदा “हमारे साथ है! ” अथवा विभीषण और प्रह्लादकी अजेय 
श्रद्धाको छीजिये। में चाहता. हूँ. कि आप अपने आपमें और ओऔदइवरमें 
वेसी ही जीती-जागती श्रद्धा रखें। 

य. जि., १०-१०-- २९ 


६९ 


। जुलाओ २३ 


सारे शरीरधारी प्राणियोंका अस्तित्व हिसा पर ही निर्भर है। 
जिसलिओे सर्वोच्च धर्मकी व्याख्या अहिसा जैसे नकारात्मक शब्द द्वारा 
की गज है। संसार संहार और नाशकी जंजीरमें वंधा हुआ है। दूसरे 
शब्दोंमें, शरीरधारी प्राणियोंके लिओ हिंसा अेक स्वाभाविक आवश्यकता 
है। यही कारण है कि. अहिसाका पुजारी शरीरके, वन्चनसे अंतिम, 
शाइवत मुक्ति पानेके लिओ सदा प्रार्थना करता है। 


यं. भि., २-१०-२८ 
जलाओं २४ 


मेरा निश्चित रूपसे यह विश्वास है कि ओरश्वरके सारे 
प्राणियोंको जीनेका अुतना ही अधिकार है जितना कि हम मनुष्योंको 
है। यदि हमारे साथ जिस धरती पर रहनेवाले तथाकथित. हिंसक और . 
हानिकारक प्राणियोंकी हत्या करनेका कर्तव्य बतानेके वजाय ज्ञानवान 
लोगोंने अपनी वुद्धिशक्तिका अुपयोग अुनके साथ अच्य प्रकारसे व्यवहार - 
करनेके रास्ते खोजनेमें किया होता, तो हम आज माववनप्राणियोंकी 
प्रतिष्ठाको शोभा देनेवाली दुनियामें रहते होते-- जैसे मानव-प्राणी 
जिन्हें वुद्धिका वरदान मिला है और भले-बुरे, सही-गलत,. हिसा-अहिसा 
- तथा सत्य-असत्यके बीच चुनाव करनेकी शक्ति मिली है। 


हर ह ६- १ नं रे हि 
| जलाओ २५ 


हम मृत्युके वीच रहकर सैत्यकी दिश्ञामें अंधोंकी तरह अपना _ 

मार्ग खोजनेके प्रयत्नमें लगे हुओ हैं। शायद . यह ठीक ही- हैं कि 

जीवनमें हर कदम पर हम खतरेसे घिरे रहते हैं, क्योंकि जिस-खतरेका 

और अपने अनिद्चित अस्तित्वका ज्ञान रखते हुओ भी केवल हमारा 

आइचर्यजनक़ अभिमान ही जैसा है, जो -समग्र जीवनके मूल स्रोत 
ओऔरवरके प्रति रंही हमारी अपेक्षासे आगे बढ़ जाता है। : 


यं, जि., ७--७-२७ 


जै 


जुलाओ .२६९ 

भेरी बुद्धि और हृदय दोनों जिस बातमें विश्वास करनेसे जिन- 

' कार करते हैं कि तथाकथित हानिकारक प्राणी मनुष्यके हाथों नष्ट 
होनेके लिओे ही अआत्पन्न किये गये हैं। औश्वर भछा और बुद्धिमान 
' है। भला और बुद्धिमान औश्वर जितना बुरां और अभितना मूखे नहीं 


५४ हो सकता कि बिना हेतुके किसी प्राणीका सर्जन करे। जिस विषयमें 


अपना अज्ञान स्वीकार करना और यह मान लेता अधिक तर्के- 
संगत होगा कि ओऔदर्वरकी जिस सृष्टिमें हर प्रकारके जीवनका-- 
प्राणियोंका --- कोओ न कोओ अपयोगी हेतु है, जिसका “हमें धीरजसे 
पता लगानेका प्रयत्न करना चाहिंये। ह 
हं., ९-१-३७ । 
ह जुलाओ २७ 
मैं निश्चित रूपसे यह मानता हूं कि छोटेसे छोटा बहाना मिलते 
ही मनुष्यका वध कर डालनेकी मनुष्यकी आदतने असकी बुद्धिको 
अ्ष्ट कर दिया है, और वह .दूसरे प्राणियोंके साथ क्रताका 
व्यवहार करता है। यदि वह हृदयसे यह माने कि' ओदवर प्रेम 
और दयाका ओरवर है, तो वह दूसरे प्राणियोंके साथ क्ररताका 
व्यवहार करनेमें कांप अठेगा। 
हु... ९--१- ३२७ 
जुलाओ २८ 


प्राणियोंकी चीरफाड़की क्रियासे मैं अंपनी समग्र आत्मासे घणा -: 
करता हूं। विज्ञानके नाम पर और तथाकथित  मांनव-सेवाके नाम पर - 
निर्दोष प्राणियोंका जो अक्षन्तव्य वध किया जाता है असे मैं घिक्‍का- . 
रता हूं ।.निर्दोष प्राणियोंके रक्तसे करंकित सारे वैज्ञानिक आविम्कारों 
और सारी खोजोंको में बिलकुल निरर्थंक समझता: हूं। - 
ये. जि, १७-१२-२५ 


छः 


40 जुलाओ २९ - 
जीवनके मेरे तत्त्वज्ञानमें साधन और साध्य पर्याववाची गब्द 
हैं; दोनों अेक-दुसरेका स्थान ले सकते हैं । 
ये. थि., २६-१२- २४ 


जुलाओ २३० : 
लोग कहते हैं: “साधन आखिर साधन ही हैं।” मैं कहूंगा 
“ साधन ही आखिर सब कुछ हैं।” जैसे साधन होंगे वैसा ही साध्य 
होगा। हिसक साधनोंसे; हमें हिंसक स्वराज्य ही मिलेगा। वह स्व- 
राज्य संसारके लिओ और स्वयं हिन्दुस्तानके लिये भी संकटरूप सिद्ध , 
होगा। फ्रान्सने अपनी स्वतंत्रता हिंसक साधनों द्वार प्राप्त की। 
वह अभी तक अपनी अस हिसाकी महंगी कीमत चुका रहा है। 


ये. थि., १७-७- २४ 


जुलाओ ३१ 

सघन और साध्यके बीच दोनोंको अछय करनेवाली कोओ 
दीवाल नहीं है। बेशक, सरजनहार प्रभुने साधनों पर नियंत्रण रखनेकी 
शक्ति हमें दी है (वह भी अत्यन्त सीमित मात्रामें ), परन्तु साध्य पर 
नियंत्रण रखनेकी कोओ शक्ति नहीं दी है। लक्ष्यकी सिद्धि ठीक साध- 
तोंकी सिद्धिके अनुपातमें ही होती है। यह जैसा सिद्धान्त है जिसमे 
अपवादकी कोओ गुंजाजिश ही नहीं है। | 

ये. जि... १७-७-- २४ 


+ 


७२ 


अगस्त १ 


जो अर्थैज्ञास्त्र किसी व्यक्ति अथवा किसी राष्ट्रके नेतिक 
_कल्याणको हानि पहुंचाता है, वह अनैतिक है और. जिसलिओ पापपूर्ण 
है। भिस तरह जो अर्थशास्त्र अक देशको दूसरे देशका शोषण करने 
और भअसे लटनेकी जिजाजत देता है वह अनैतिक है। शोषणके शिकार 
बने हुओ मजदूरोंकी तनतोड़ मेहनतसे तैयार की गओ चीजें खरीदना 
और अनका अपयोग करना पाप है। 


ये. अि., १३-१ हनन १ 


र « अगस्त “२ 
जो अर्थशास्त्र नैतिकताकी और मानव-भावनाओंकी अपेक्षा 

करता है, वह मोमके आन पुतलोंकी तरह है जो जीवित-जैसे दिखाओ 
देने पर भी जीवधारी मानवोंकी तरह प्राणवान नहीं होते। गहरा 
चिन्तन किये बिना ओजाद किये हुओ आजके ये नये आश्िक कानून 
कसौटीके हर मौके पर व्यवहारमें निष्फल और व्यर्थ सिद्ध हुओे हैं। 
और जो राष्ट्र या व्यक्ति अिन कानूनोंकों अपने मार्गंदर्शक स्वयंसिद्ध 
सत्योंके रूपमें स्वीकार करते हैं अुनका नाश निश्चित है। 

यं. शि., २७-१०-२१ 


. अगस्त ३ 5 
| अय॑शञास्त्रके क्षेत्रमें अहिंसाके कानूनको ले जानेका अर्थ है अुस 
क्षेत्रमें नैतिक मूल्योंको दाखिल करना। आतन्तर-राष्ट्रीय व्यापारका निय- 
मन करनेमें जिन नेतिक मूल्योंका ध्यान रखना जरूरी है। 
ये. भि., २६-१२-र४ ः 
छ्३्‌ ह 


हृ 


अगस्त ४ 


अक स्थानसे दूसरे स्थानकी दूरी और समयके भेदकी मिटाने, 
भोग-विलासकी भूखको बढ़ाने तथा भुसकी तृप्तिके साधनोंकी खोजमें 
धरतीके अक छोरसे दूसरे छोर तक जानेकी जिस पागरूपनभरी - 
जिच्छासे में पूरे दिलसे नफरत करता हूं। यदि आधुनिक सम्यता 
जिन्हीं सबकी प्रतीक हो, और मैं स्वयं तो जिसे जैसी ही मानता हूं,. 
तो में जिस समभ्यताकों शैतानी सम्यता कहूंगा। 


यं. थि., १७-३-२७ 
अगस्त ५ 
मेरा लक्ष्य रेलों और अस्पतालोंको नष्ट कट्टनेका नहीं है, 
यद्यपि वे स्वाभाविक रूपमें नष्ट हो जाय॑ तो में निश्चित ही अुसका 
स्वागत कहूंगा। रेलें अथवा अस्पतालें अंची और शुद्ध सम्यताकी कसौटी _ 
या मापदण्ड नहीं हैं। अधिकसे अधिक अुनके पक्षमें कहा जाय तो वे 
ओक आवश्यक बुराओ हैं। दोनोंमें से अेक भी किसी राष्ट्रकी नेतिक 
अंचाओमें अंक जअिचकी भी वृद्धि नहीं करती। 
यं. शि., २६-१-२१ 
अगस्त ६ - 
अेक स्थानसे दूसरे स्थान तक जानेके तेज. साधनोंकी वजहसे 
दुनियाकी स्थितिमें क्‍या थोड़ा भी सुधार हुआ है? ये साधन मनुष्यकी 
आध्यात्मिक प्रगतिको किस प्रकार आगे बढ़ाते हैं? क्‍या वे अन्तमें जिस 
प्रगतिकों रोकते नहीं हैं? और क्‍या मनुष्यकी महत्त्वाकांक्षाकी कोओ 
सीमा है? ओअक समय जैसा था जब ओक घंटेमें कुछ भीलकी यात्रा, 
करके हम सन्तुष्ट रहते थे; आज हम अओेक घंदेसें सैकड़ों मीलका 
फासला तय करना चाहते हैँ। अंक दिन असा भी आयेगा जव॑ 232, 
अंतरिक्षमें" अड़ना चाहेंगे। लेकिव जिसका परिणाम क्या हागा 
अव्यवस्था, अन्धाघुन्ची । 
यं. जि,, २१-१-२६ 
| छ्ड 


कु * अगस्त” ७ 
मेरा यह पक्का विश्वास है कि यूरोप आज जीश्वरकी भावना 
. या औसाओ धर्मकी सच्ची भावनाका नहीं, परन्तु शैतानकी भावनाका 
' अतितिधित्त करता है। और शैतानकी - सफलता तब अपनी चरम 
सीमाको पहुंच जाती है जब वह अपने होठों पर औरवरका नाम 
: लेकर सामने आता है। यूरोप: आज केवल नामको ही ओसाका 
अनुयायी है। वास्तवमें वह धनकी ही पूजा कर रहा है.। 
ये. आ., ८- ९-२० 


“ अगस्त ८ 
४ ब्ह्माने यज्ञके क्तेव्यके साथ - अपनी प्रजाको अआत्पन्न क्रिया और 
' कहा : येज्ञकी सहायतासे तुम फलो-फूलो। वह तुम्हारी सारी कामनायें 
पूर्ण करे। जो मनुष्य यह यज्ञ किये बिना खाता है वह चोरीका अन्न 
खाता है असा गीता कहती है। 


है. २९-६३- रे 
गीताके जिन इलोकोंमें यह विचार व्यक्त किया गया है वे 
जिस प्रकार हैं ह 
सहयज्ञा: प्रजा: .सुष्ठवा पुरोवाच प्रजापति: । 
अचेन प्रसविष्यध्वम्‌ ओष वो$स्त्विष्ट-कामधक ।। 


अिष्टानू भोगान्‌ हि वो देवा: दास्यन्ते यज्ञभाविता:। 
तदंत्तानप्रदायेभ्यो यो सुंक्ते स्तेन जेव सः॥!' 


' (अ० हे, इलो० १०; £२) 
प्‌ 


अगस्त ९ " 
अपना पसीना वहाकर रोटी कमाओ '” यह वाजिवरूका बचन 
है। यज्ञ अनेक प्रकारके हो सकते हैं। आनमें से ओक शरीर-श्रम अथवा 
रोटीके लिओे श्रम भी हो सकता है। अगर सव लोग अपनी रोठी 
कमाने जितना ही श्रम करें, तो भी जिस जगतमें सवके लिओे पर्याप्त 
अन्न होगा और सबको काफी फुरसत मिलेगी। ह 


हैं, २९-६-३५ 


अगस्त १० 

आस स्थितिमें न तो आवश्यकतासे अधिक जनसंख्याका: हल्ला 
मचेगा, न कोओ रोग रहेगा और न जैसा कोओी' दुःखे-दर्द रहेगा 
जैसा आज हम अपने चारों ओर फैछा हुआ देखते हैं। जैसा 
श्रम यज्ञका अुत्तम रूप होगा। बेशक, मनुष्य अपने शरीरों अथवा 
अपने भस्तिष्कोंकी सहायतासे दूसरे अनेक काम करेंगे, परत्तु वह सब 
जन-साधारणके भछेके लिजे किया जानेवाला प्रेमका श्रम होगा। 
अुस हालतमें न तो दुमियामें अमीर और गरीब होंगे, व को थूंचे 
और नीचे होंगे. और न कोओ स्पृश्य और अस्पृश्य होंगे। 


हुं., .२९-६-३५ ' 
७६ 


अगस्त. ११ 

यदि हम यज्ञके सम्पूर्ण नियमकं -- अर्थात्‌ अपने जीवनके नियम 
का--पूरी तरह पालत न कर सकें औरं- केवल अपनी रौजकी 
रोटीके लिखे ही. पर्याप्त शरीर-श्रम करें; तो भी. हम जिस आदर्शकी 
दिश्ञामें काफी आगे बढ़ जायेंगे। अगर हम असा- करें तो हमारी आव- 
 इयकतायें कमसे कम हो जायंगी और हमारा भोजन. सादा हो 'जायगा। 
तब हम जीनेके लिओ खायेंगे, खानेके लिभे नहीं जियेंगे। जिस किसीको 
जिस कथनकी सचाओआमें शंका हो, वह अपनी रोटीके लिओ पसीना 
बहानेका प्रयत्त करे; वह अपने श्रमसे अत्पन्न की हुओ चीजोंमें बड़ेसे 
बड़ा स्वाद और आनन्द प्राप्त करेगा, अुसकी श्रद्धा शरीर-श्रम्में 
बढ़ेगी और अुसे जिस बातकां पता चलेगा कि जो बहुतसी चीजें वह 

खाता था वे अनावश्यक थीं। - 


है, २९-६- रे५ ॥॒ ह ; + 


अगस्त १२ बी ५ 
में जैसे किसी समयकी कल्पना नहीं कर सकता जब कोओ 
आदमी दूसरोंसे ज्यादा धनी नहीं होगां। लेंकिन मैं -अैसे समयकी 
कल्पना अवश्य करता हूं जब- धनी लोग गरीबोंको नुकसान 'पहुंचा 
* कर अपनी सम्पत्ति बढ़ानेसे नफरत करेंगे और गरीब लोग धनिकोंसे 
ओर्ष्या करना छोड़ देंगे। अधिकसे अधिक पूर्ण, जगतमें भी हम अस-- 
_सानताओंको टाल नहीं: सकेंगे । परन्तु हम संघर्ष और कड़वाहटक़ो 
अवश्य टारू सकते हैँ और हमें टालना. चाहिये । 
यं. अ., ७-१०- २६ 


््ु 


उछछ 


अगस्त (३. , 
में जो स्वप्न सिद्ध करता चाहता हूं वह मालिकोंकी व्यक्तिगत 
सम्पत्तिकों लूटनेका नहीं है; वह तो सम्पत्तिके अपयोग .पर अंकुश 
लंगानेका स्वप्न है, जिससे सारी गरीबी टले, गरीवीसे पैदा होनेवाला - 
असन्तोष दूर हो तथा आज अमीरों और गरीबोंके जीवन और 
बातावरणमें जो भयंकर तथा अशोभन विरोध दिखाओ देता है अुसका 
जन्त हो । 
' यं. जि., २९-११-२९ 
अगस्त १४ 
जड़ यंत्रोंको अब लाखों करोड़ों- जीवित यंत्रोंकी वर्रावरीमें नहीं 
खड़ा करना चाहिये, जो भारतके सात छाख गांवोंमें ग्रामवासियोंके 
रूपमें फैले हुओ हैं। 
हैं., १४-९-३५ 
अगस्त १५ 
| यंत्रका अच्छा अपयोग यही होगा कि वह मनुष्यके श्रमर्म 
सदद करे और अुसे आसान वनाये। आज यंत्रका जैसा बुपयोग होता 
है वह लाखों पुरुषों और स्त्रियोंके मुंहही रोटी छीन लेता है और 
अनकी विलकुछ परवाह न करके मुट्ठीमर लोगोंके हाथोंमें अधिकाधिक 
मात्रामें दौलत जिकट्ठी करता है। 


ह्‌ १४-५९-- डे ५ 


5 


_ अगस्त १६ 
. यंत्रके अपयोगका विचार करते समय हमारी. दृष्टिमें प्रमुख 
स्थान मनुष्यका होना चाहिये। यंत्रके आपयोगका परिणाम मनुष्यके 
अंगोंको कंमजोर और अपंग बनानेके रूपमें- नहीं आना चाहिये। 
य॑ं. बज... १३-३१ १-२४ हे 
७८ 


अगस्त १७ 
मैं यंत्रोंका विरोध नहीं केरता, परन्तु यंत्रोंके लिओ दिखाये जाने- 
वाले पागलूपनका विरोध करता हूं । आज यह पागलरूपन अआन यंत्रोंके 
'लिजे है, जिन्हें मेहतत बचानेवाल़े यंत्र कहा जाता है। मनुष्य तब तक 
- “भेहनत बचाते चले जाते हैं” जब तक हजारों छोग बेकार नहीं हो 
_ जाते और खुले रास्तों पर भूखों मरनेके लिआ नहीं फेंक दिये जाते। 
यं. जि., १३-११-२४, 
| अगस्त. १८ 
लेकिन यह प्रश्न पूछा जाता है कि छाखों छोगोंकी मेहनत बचा 
कर अन्हें साहित्य, संगीत, करा आदि वौद्धिक विषयोंके अध्ययन 
और विकासके लिओ अधिक फुरसत क्‍यों न दी जाय ? फुरसत ओेक 
हुद तक ही अच्छी और जरूरी है। औरवरने मनुष्यको अपने पसीनेकी 
रोटी खानेके लिओ अंत्पन्न किया है। जिस संभावनाके विषयमें सोच 
कर में डर जाता हूं कि कहीं हम अपनी जरूरतकी सारी «चीजें, 
जिनमें हमारे खाद्य-पदार्थ भी आ जाते हैं, जादूका मंत्र फूंककर पैदा 
करनेकी शक्ति न प्राप्त कर लें। 
हैं, १६८५-३६ 
अगस्त १९ 
में कुछ लोगोंके लिओ नहीं वल्कि सारी मानंव-जातिके 'लिओ समय _ 
और मेहनत बचाना चाहता हूं। में कुछ लोगोंके हाथोंमें नहीं बल्कि सब 
लोगोंके हाथोंमें दौलत जिकटठी करना चाहता हूं। आज यंत्र मुट्ठी- 
भर लोगोंको लाखों मनुष्योंकी पीठ पर सवार होनेमें ही मदद करते 
हैँ। भिस सबके पीछे मेहनत बचानेके लिओ मानव-दयाकी प्रेरणा 
काम नहीं करती, बल्कि मनुष्यका छोसम काम करता है। भिसी 
“परिस्थितिके खिलाफ मैं अपनी सारी शक्ति रूगाकर लड़ रहा हूं । 
ये. जि., १३-११-२४ 


श् 


अगस्त २० 


चरखेका आन्दोलन कुछ छोगोंके हाथमें घन और सत्ताका 
केन्द्रीकरण करने तथा अधिक लोगोंका ज्योषण करनेके स्थानसे यंत्रोंको 
हटा कर ओनके आअचित स्थान पर अन्हें वे नेका संगठित प्रयत्न है।' 
जिसलिओ मेरी योजतनामों यंत्रोंका संचालन -करनेवाले मतृष्य केवल 
अपना या अपने. राष्ट्रका ही विचार नहीं करेंगे, परन्तु सारी मानव- 
जातिका विचार करेंगे। हा 
ये. ि., १७-९-२५ 
अगस्त २१ 
चरखेके लिओ में जिस सम्मानका दावा करता हूं कि.वह 
आशिक कष्टकी समस्याको अत्यन्त स्वाभाविक, सादे, सस्ते और व्याव- 
हारिक रूपमें हल करनेकी क्षमता रखता है। जिसलिओ- चरखा व. 
केवल निकम्मा ही नहीं है, . . - बल्कि वह हर घर और हर परि- 
वारके लिओ ओेक अुपयोगी औरं अनिवार्य वस्तु है। वह हंमारे राष्ट्रंकी 
समृद्धिका प्रतीक है और शिसलिओं हमारी स्वतंत्रताका प्रतीक है। 
वह व्यापारिक युद्धका नहीं, परन्तु व्यापारिक शान्तिका प्रतीक है। 
यं. भि,, ८“१२०२१ 0 आम: 
अगस्त २२ जन 
चरखेमें दुनियाके राष्ट्रोंके लिओे दुर्भाववाका नहीं, परन्तु सदू-, 
भावना और आत्म-सहायताका सन्देश समाया हुआ है। चरखेके 
संरक्षणके लिओ विद्ञाल- जहाजी बेड़े और जलसेनोकी जरूरत नहीं 
होगी, जो विश्वकी शांतिके लिओे ओके खतरा बन जाती है और 
असकी साधन-सामग्रीका शोषण करती है; चरखेके लिये जरूरत है 
' लाखों स्त्री-पुरुषों द्वारा अपने घरोंमें ही अपना सूत कातनेका धार्मिक 
संकल्प करनेकी, जिस तरह आज वे अपना भोजन- अपने घरोंमें ही 
तैयार कर लेते हैं। ४ 22 
यं. जि., ८-१२-२१ 
बे, पे 


अंगस्त- २३... 

जंब मैं रूसको देखता हूं, जहां भ्रुद्योगवादकी देवताकी तरह पूजा 
होने लगी है, तो वहांका जीवन मुर्झ पसन्द नहीं आता। वाजिवरूकी 
भाषाका अपयोग किया जाय तो “अगर मनुष्यको सारी दुनियाका 
. राज्य मिल जाय और वह अपनी आत्माको खो दे, तो दुनियाका राज्य 
असके किस कामका ? ”. आधुनिक. भाषामें कहा जाय -तो अपना 
व्यक्तित्व खोकर मशीनका अओक पूर्जा 'वन “जाना मानव-प्रतिष्ठाके 
विरुद्ध है। मैं चाहता हूं कि हंर मनुष्य समाजका प्राणवान और पूर्ण 
विकसित सदस्य बचें। 2 0 


है, २८-१० ३९ 


.. अगस्त र४ड हे 
अंतिम विश्लेषणमें साम्यवादका क्‍या अर्थ . है? अुसका अर्थ है 
वर्ग-विहीन समाज। यह भेक बैसा आदर्श है, जिसकी प्राप्तिके लिये 
प्रयत्त किया जाना चाहिये। में 'तभी अुससे अपता सम्बन्ध तोड़ता हूं, 
जब असे सिद्ध करनेके लिझे पशुवरू -- हिसा +- की सहायता ली 
. जाती है। हम सब समान आत्पन्न हुओ हूँ; लेकिन हमने जिन सारी 
. शताब्दियोंमें भीर्वरकी जिच्छाका विरोध किया है-। अंसमानताका : 
४.० ; ने ३ 5 
विचार, अूंच और नीच का भाव ओक बुराओ है; लेकिन मनुष्यके 
हृदयसे जिस वुराबीका आुच्छेद. तलूवार या बन्दूककी मददसे करनेमें 
भेरा विश्वास नहीं है। मानव-हृदयकों बदलनेमें ये साधन अपयोगी 
सिद्ध नहीं होते । 
ह्‌., ९ ३-३- ३७ ह 
न के ८ १ धु 
सो.मा-६ 


४ अगस्त .२५ 

हर मनुष्यक्रो जीवनकी जरूरतें हासिल करनेका समाच अधिकार 
है, जिस प्रकार पक्षियों और पशुओंको है। बौर चूंकि हरभेक अधिकारके 
साथ असके अनुरूप कतेंव्य जुड़ा रहता है; तथा भुस पर होनेवाले . 
आक्रमणका विरोध करनेके लिओ अनुरूप आुपाय भी जुड़ा रहता है, 
भ्षिसलिओं प्राथमिक मूलभूत समानताकी स्थापना करनेके लिओ केवल . 
अुसके साथ जुड़े हुओ कर्तव्यों और आअुपायोंका .पता छगावा ही बाकी 
रह जाता है। भुसके साथ जुड़ा हुआ कतेंव्य है अपने हाथ-परोंसे श्रम 
करना; और आुपाय है अस मनृष्यके साथ असहयोग करना जो हमें . 
अपने श्रमके फलसे वंचित करता है। । 


ये. जि., २६-३-३१ 


अगस्त २६ | ह 

: अधिकारोंका सच्चा ज्लोत कर्तव्य है। अगर हम सब अंपने 
कर्तव्योंका पालन. करें, तो अधिकारोंको, खोजने बहुत दूर नहीं जाना 
पड़ेगा। अगर अपने कतंव्योंका पाछत किये बिना हम अधिकारोंके 

पीछे दौड़ते हैं, तो वे मृगजलके समान हमसे द्वूर' भागते हैं। हम जितना... 
ज्यादा अुनका पीछा. करते हैं, भुतने ही ज्यादा वे हमसे दर भागते 
हैं। यही अपदेश भगवान कृष्णके जिन अमर दब्दोंमें समाया हुआ है: 
“कर्मपण्येवाधिकारस्ते मा फलेबु: कदाचन ' --- केवल. कर्म पर ही तेरा 
अधिकार है, असके फलछ पर कभी नहीं। जिस वाक्यमें कर्म कर्तेव्यका 
सूचक है और फल अंधिकारका। | 


ये, अि.. ८-१-२५ 
८२ 


हे अगस्त २७ 
.._. मजदूरूवर्गको अपना गौरव और अपनी शक्ति पहचाननी 
चाहिये। मजदूरोंकी तुलनामें पूंजीपतियोंमें न तो गौरव है और न 


: शक्ति है। ये दोनों चीजें सामान्य मनुष्यके पास भी होती हैँ। किसी 


_ सुब्यवस्थित छोकतान्त्रिक समाजमें 'अराजकता या. हड़तालोंके लिखे 
 कौओ अवकाश या मौका ही नहीं है। जैसे समाजमें न्याय प्राप्त 
 करनेके लिझओे काफी कानूनी साधन होते हैं। अभूसमें छिपी या खुली 
हिसाके छिओ कोओ स्थान नहीं होना चाहिये। 

दि. डा., पृू० ३८१ 
अगस्त २८ 
पूंजीपति मजदूरों पर नियंत्रण रखते हैं, क्योंकि वे मेल यथा 
संयोजनकी कला जानते हैं। पानीकी वूंदें अलग अरूग रहती हैं तो 
वे सूख जाती हैं; वे ही बूंदें आपसमें मिल्त कर महासागरकों बनाती 
हैं, जो अपने विशाल पट पर बड़े बड़े जहाज ले जाता है। जिसी प्रकार 
 दुनियाके किसी भी भागमें अगर सारे मजदूर मिलकर संगठित हो 
जायं, तो वे अंची तनखाहोंके छोभमें नहीं फंसेंगे, या छाचार बनकर 
थोड़ेसे भत्तेकी ओर आकर्षित नहीं होंगे। 
ह्‌ 3८ “-+९०« ४७ :: 

ग्र .. अगस्त २९ . 

.मजदूरोंकाी सच्चां और अहिसक संगठन सारी आवश्यक पूंजीको 
अपनी ओर खींचनेमें चुम्बकका काम करेगा। अुस हालतमें पूंजीपति 

' कैवल टृरस्टियोंकी तरह ही रहेंगे। जब वह शुभ और सुखद. दिन 
जायंगरा, तव॑ पूंजीपतियोंमें और मजदूरोंमें कोओ फर्क नहीं रह 
जायंगा। अुस समय मजदूरोंकों पूरा खाना मिलेगा, अच्छे और -हवा- 
प्रकाशवाले साफ-सुथरे मकान मिलेंगे, अुनके वच्चोंको सारी आवश्यक 
शिक्षा मिलेगी, भुन्हें अपंने आपको शिक्षा देनेके लिझे पूरा समय. 
“मिलेगा और अपयुक्त डॉक्टरी मदद मिलेगी। 

हु, ७-९-४७ 


" म 


..._ अगस्त ३० 
अमेरिका आज बड़े बड़े भुद्योगोंकी दृष्टिसे दुनियाका सबसे 


आगे बढ़ा हुआ देश है। फिर भी वह गरीबी औौर नैतिक पतनको 
देशनिकाला नहीं दे पाया है। जिसका कारण यह है कि अमेरिकाने 
पर जगह आुपत्तव्य मानव-शक्तिकी अपेक्षा की और. मुट्ठीभर .लोगोंके 
हाथोंमें सत्ताको केन्द्रित कर दिया, जिन्होंने अनेक छोग्रोंको चूस कर 
और दुखी बना कर सम्पत्ति जमा कर छी। नतीजा यह है कि 
अमेरिकाका आुद्योगीकरण आुसके अपने गरीबोंके छिल्रें और वाकीकी 


दुनियाके लिझ्ले ओक भारी संकट बन गया है। 
हैं, ९-३-४७ 


अगस्त ३१ 


अगर भारतको जैसे सर्ववाश और बरबादीसे बचना हो, तो असे 
अमेरिका और दूसरे पश्चिमी देझोंकी भ्रुत्तम बातोंका अनुकरण करना - 
. चाहिये और अनकी अूपरसे आकर्षक दिखाओ देनेवाली परन्तु वास्तवमें 
नाशकारी आ्िक नीतियोंसे अछग रहना चाहिये। जिसलिओे भारतकी 
दृष्टिसि सच्ची योजना यह होगी कि अुसकी सम्पूर्ण मानव:शक्तिका 
भुत्तम अपयोग किया जाय और भारतके कच्चे मांलको विदेशोंमें 
भेजनेके बजाय असके असंख्य गांवोंमें ही बांदा जाय; क्योंकि कच्चा 
माल विवेशोंमें भेजनेका अर्थ होगा मुससे बनी तैयार चीजोंको भारी 
दाम चुकाकर खरीदना। जे 

हैं, २३-३-४७ 
८४. 


. ' सितम्बर १ 
5... दरिद्व-तारायण आन छाखों नामोंमें से ओके ताम है, जिनके द्वारा 
मनृष्य-जाति औदृवरकों “जानती-पहचानती है। ओऔश्वरको वास्तवमें 
. कोओ नाम नहीं दिया जा सकता; और मानव-बुद्धिके छिआ भीश्वरको 
समझना कठिन है। दरिद्ध-तारायणका अर्थ है दरिद्वोंका, गरीबोंका, 
* ओश्वर; गरीबोंके हृदयमें बसने और प्रकट होनेवाला औरवर। 
ये. शि., ४-४-२९ 


। सितम्बर २ 
छाखों-करोड़ों मूक मानवोंके हृदयोंमें बंसनेवाले जीरवरके सिवा 
दूसरे किसी औरव्वरको मैं नहीं जानता। वे और्वरकी अपस्थितिको नहीं 
समझते, जब कि मैं आअुसे समझता हूं। और मैं लिन छाखों मूक 
मानवोंकी सेवाके जरिये ओऔश्वरकी --जो सत्य है --अथवा सत्य 
की --- जो भीश्वर है--पूजा करता हूं। 
हूं, ११०३-३९ 


. - सितम्बर हे 
' गरीबोंके लिओे चरखेका आथिक पहल. ही .वास्तवमें आध्यात्मिक . 
पहलू है। भूखों मरतवेवाले आन लाखों. छोगोंके सामने चरखेका दूसरा 
कोओ पहले आप रख ही नहीं सकते। असका अन लोगों पर कोजी 
असर नहीं होगा। लेकित आप जुनके पास खाना लेकर जाजिये और 


वे आपको अपना -ओरवर .समझेंगे। .दहसरा कोओ विचार करनेमें वे 


असमर्थ हूँ। 
ये. जि., ५-५-२७ 


<५ 


सितस्वर ४. 

अपने जिसी हाथसे मैंने अुन छोगोंसे वे जंग चढ़े मटमैंले पैसे . 
अिकट्ठे किये हैँ, जो अुनके फटे चीथड़ोंमें कसकर वंधे हुओ थे। आपका 
अुनके सामने आधुनिक प्रगतिकी बात करना बेकार है। अनके सामने 
व्यर्थ ही ओश्वरका नाम लेकर आप अतका अपमान न करें। अगर 
आप ओर मैं अुनसे ओऔश्वरके विषयमें वात करेंगे तो वे हमें राक्षस 
कहेंगे। अगर वे किसी औरवरको जानते हों तो अुसकी कल्पना अुनके 
सनमें भयंकर और बदला लेनेवाले ओऔश्वरके रूपमें और निर्देय अत्या- 
चारी ओऔश्वरके रूपमें ही है। 


य॑. शनि, ९ ५-९-२७ 


सितम्बर ५ 
में आजके कृत्रिम भोग-विलास-प्रधान जीवनके खिलाफ प्रचार 
करता हूं और पुरुषों तथा स्त्रियोंस . पीछे छौटकर सादा जीवन 
अपनानेको कहता हूं, चरखा जिसका छोटे रूपमें प्रतिनिधित्व करता 
है। जैसा में अिसलिओे करता हूं कि में जानता हूं कि'समझन-वबूझकर 
सादगीकी और छौटे बिना हम आस. स्थितिको पहुंचतेसे बच . नहीं 
सकते, जो पशुताकी स्थितिसे भी नीची है। । 


य॑. भि., २१-७-२१ 
८६, 


| सितस्वर ६ 
परिचिमंसे आपके पास जो तड़क-भड़क आती है अुससे आप 
 चौंधिया न जायं। जिस क्षणिक दिखावेके मोह फंसकर आप 
अपने मूल आधारको न छोड़ें, जिस पर आप .खड़े हैं। बुद्ध भग- 
'वानने कभी न भुलाये जाने लायक शब्दोंमें आपसे कहा. है कि यह 
अल्प मानवे-जीवन अनित्य छायाके, सिवा, क्षणभरमें अुड़ जावेवाली 
. बस्तुके सिवा और कुछ नहीं है। और अगर आप अपनी आंखोंके 
सामने दिखाओ देनेवाली हर वस्तुकी अनित्यता और शून्यताकों समझ्न 
लें, हमारी आंखोंके सामने सतत वदलरूते रहनेवाले जिस पाथिव शरीरकी 
क्षणभंगुरताको पहचान लें, तो अपर स्वर्गसें आपके लिग्रे सुख 
- और शान्तिका भंडार भरा रहेगा और यहां जिस जगतमें आपको - 
जैसी शान्ति मिलेगी जो हमारी समझसे परे है और जैसा सुख प्राप्त 
* होगा जिससे हम बिलकुल अपरिचित हैं। यह तभी होगा जब आपें 
आश्चर्यजनक श्रद्धा, दिव्य श्रद्धा होगी और आप सारी दृश्य वस्तुओंका 
त्याग कर देंगे। 


यं. भि., ८-१२-२७ ु 


सितम्बर .७ 


. बुद्धनें क्या किया ? औसाने क्या किया? और मुहम्मदने भी 
क्या किया ? आुनके जीवन आत्म-बलिदान और, त्यागके जीवन थे। 
बुद्धने संसारके सारे सुखोंका त्याग कर दिया, क्योंकि वे अपने अस 
सुखमें सारे जगतको साझीदार बनाना चाहते थे, जो ,सत्यकी शोधके- 

. लिओ त्याग करनेवाले और कष्ट भोगनेवाले मंनष्यों द्वारा ही भ्राप्त' 
किया जा सकता था। ७ 
ये. जि., ८-१२-२७ 


८७ 


सितस्वर , ८ 


: अगर गौरीशंकर परव॑तकी अंचाओी तापने और अुसके शिखर पर 
पढ़े कर कुछ सामान्य निरीक्षण करनेके छिग्रे वहुमूल्य जीवनोंका 
वलिदान देना अच्छी बात हो, अयर पृथ्वीके दूरसे दूरके छोरों पर --.. 
भुत्तरी और दक्षिणी श्रुवों पर - झंडा रोपनेके लिखे अनेक भनुष्योंका 
आणोत्सर्ग करना भव्य वस्तु हो, तो अत्यन्त शक्तिशाली और अनश्वर 
अमर सत्यकी शोधके छिओ ओेक भहुष्यका नहीं, छात्रों मनुष्योंका नहीं, . 
परल्तु करोड़ों मनुष्योंका जीवन आुत्स्गं करना भी कितना अधिक 
भव्य होगा ? । 


य॑ं. भ., ८-१ २-२७ 


ह , सितस्वर ९ 
जैसा समय आ रहा है जब वे छोयग, जो आज पागलोंकी तरह 
अपनी जरूरतें बढ़ानेकी तेज दौड़में लगे हुओ हैं और अहंकारसे यह 
सोचते हैं कि असा करके वे दुनियाकी सच्ची सम्पत्तिको बढ़ाते, हैं, 
दुनियाके सच्चे ज्ञासमें वृद्धि करते हैं, अपने कदम. पीछे लौट़ायेंगे और 


कहेंगे : “ हमने क्‍यां किया है? ' 
ये. भि., ८-१ २-२७ 


हि 


<८ 


सितस्बर १० 
सम्यतायें आयी हैं और चली. 'गयी हैं; और हमारी सारी 
: अहुंकारपूर्ण प्रगतिके बावजूद मेरा बार -वार यह पूछनेका मन होता 
_. है कि “ जिस सारी प्रगतिका अद्देश्य क्या है? ” डाविनके समकालीन 
वॉलेसने. भी यही वात कही है। अन्होंने कहा है कि पिछले पचास वर्षोके 
भव्य आविष्कारों और .शोधोंने मानव-जातिकी नैतिक अूंचाओमें ओक 
, अचकी भी वृद्धि नहीं की है। जैसा ही टॉल्स्टायने भी कहा है, 
जिन्हें आप चाहें तो स्वप्नद्रष्टा और कल्पना-जगतमें विहार करनेवाला 
कह - सकते हैं॥ और यही बात अपने अपने समयमें औसाने, बुद्धने 
और मुहम्मदने भी कही थी--जिनके धर्मसे आज मेरे ही देशमें 
अिनकार किया जा रहा है और जिसे मेरे ही देशमें झुठछाया जा 
रहा है। 

यं. भि., ८-१२-२७ 


सिंतस्बर ११ 


गिरि-प्रवचनमें दिये गये ओसाके अुपदेशामृतका आप लोग जी: भर 
कर पान कौजिये। लेकिन तब आपको अपने पोपोंके लिओे पश्चात्तापका 
तथा त्याग और तपस्याका जीवन अपनाना होगा। गरिरि-प्रवचनका 
अुपदेश हममें से हरमेकके लिओे है। आप और्वरकी और घनकी सेवा 
. साथ साथ नहीं कर सकते। ओऔर्वर करुणा, दया और सहिष्णताका 
अवतार है।. वह धनको अपनी “चार दिनकी चांदनी” मनाने देता 
है। लेकिन मैं आपसे कहता.. हुं; "आप घनके स्वयं अपना नाश 
करनेवाले और दूसरोंका नाश करनेवाले आडस्वर और. दिखावेसे 
दूर भागियें। 
यं. भि., ८-१२-२७ 


७27 


मं 


सितम्बर १२ 


भारतका भविष्य परिचिमके हिंसक मार्ग पर निर्भर नहीं करता, 
जिस पर चल कर पश्चिम स्वयं थका हुआ दिखाभी देता है; भारतका 
भविष्य जैसे शांतिके मार्ग पर निर्भर करता है, जो सादे और पवित्र 
ओऔरश्वर-परायण जीवनका परिणाम ' है। आज भारतके सामने अपनी 
आत्माको खोनेका खतरा पैदा हो गया है। वह अपनी आत्माकों खोकर 
* जिन्दा नहीं रह सकता। जिसलिओे असे निष्किय- और छाचार बनकर 
यह नहीं कहना चाहिये : “ में पश्चिमके आक्रमणसे बच नहीं सकता। 
अुसे स्वयं अपने खातिर और सारी दुनियाके खातिर जिस आक्रमणका 
सामना करनेकी पर्याप्त शक्ति अपनेमें पंदा करती चाहिये। 


य॑. भि., ७-१०-२६ 


सितम्बर १३ 


मेरा यह विश्वास जरूर है कि भारत कष्ट-सहतवकी आममें से 
पार होनेके लिओ तथा अपनी सम्यता पर --जो निःसन्देह अपूर्ण 
होते हुओ भी कालके विनाशकारी प्रभावके सामने आज तक टिकी 
रही है--होनेवाले किसी भी अनुचित आक्रमणका विरोध करनेके 
लिये यदि पर्याप्त धीरज रखे, तो वह संसारकी शांति और ठोस 
प्रगतिमें स्थायी मदद कर सकता है। | 


यं, थि., ११-८-२७ 


सितम्बर १४: ह 
मुझे लगता है कि भारतका मिंशन--जीवनकार्य --इसरे 
देशोंसे भिन्न है। भारतमें दुनिया पर धार्मिक प्रभुता भोगनेकी क्षमता 
है। जिस देशने स्वेच्छासे आत्मशुद्धिके. छिज्रे जो प्रयत्न किया है, 
अुसकी मिसाल संसारमें और कहीं नहीं मिल्ती। 
स्पी. रा. म., पू. ४०५ 
5 


सितस्बर १५ 
भारत भोगभूमि नहीं है; वह -तो मूलतः कर्मभूमि है। 
ये. लि. ५-२-२५ 


सितम्बर १६ ० 
.. भारतने किसी भी देशके खिलाफ कभी युद्ध नहीं छेड़ा। कभी 
'कभी अआसने शुद्ध आत्मरक्षाके लिये कुसंगठित या अर्ध-संगठित विरोध 
जरूर किया है। जिसलिओे असे शांतिकी अभिलाषाका विकास नहीं 
, करना है। यह अभिल्‍लाषा असके पास विपुल मात्रामें है, भले वह 
जिस बातकों जानता हो या न जानता हो। 
... ये, भ., ४-७-२९ 


सितस्बर १७ 


मैं चाहता हूं कि भारत जिस वातको समझ ले कि असके पास 
ओक जैसी जात्मा है, जिसका नाश नहीं हो सकता, जो हर प्रकारकी 


शारीरिक कमजोरी . परे विजय प्राप्त कर सकती है तथा जो सारे री 


संसारके भौतिक संगठनका विरोध कर सकती है। 
ये. भि,, ११०८-२० 


सितम्बर १८ मा 

में पूरी नम्नतासे यह कहनेकी हिम्मत करता हूं कि अगर भारत 

सत्य और अहिसाके जरिये अपना लक्ष्य-सिद्ध कर ले, तो वह विश्व- 

शांतिकी स्थापनामें बहुत बड़ी सहायता करेगा, जिसके -लिझे आज 

दुनियाके सारे राष्ट्र तरस रहे हैं। अस स्थितिमें भारत अुस सहायताका 

थोड़ा बदला भी चुका सकेगा, जो दुनियाके राष्ट्र स्वेच्छासे असे देते 
रहे हैं। ह 

ये. जि., १२-३-३१: 
५१ 


सितम्बर १९ 
भारतकी ख्तंत्रता संसारके शांति और युद्धसे सम्बन्धित दृष्टि- 


'कोणमें जड़मूछसे परिवर्तन कर देगी। अंसकी निर्वछताका सारी मानव- 
जाति पर वुरा"असर पड़ता है। 


य॑ं. जि,, १७-९-/२५ 


ध 


सितम्बर २० े 

हमारी राष्ट्रीयता दुनियाके दुसरे राष्ट्रोंके लिग्रे खतरा नहीं... 

,  सेकती; क्योंकि जिस तरह हम किसी राष्ट्रको अपना शोषण । 
नहीं करने देंगे, भुसी तरह हम दूसरे किसी राष्ट्रका शोषण भी नहीं - : 
करेंगे। अपने स्वराज्यके जरिये हम सारी दुनियाकी सेवा करेंगे | 
य॑. लि., १६-४-३१ रो 


| सितम्बर २१ की जम शी 
अगर हथियारोंके छिज्े आजकी पागलूपनभरी दौड़ -> स्पर्धा - 
““ जारी रही, तो निश्चित छपसे अुसका परिणाम. असे. मानव-संहारमें 
आयेगा जैसा संसारके जितिहासमें पहले कभी नहीं. .हुआ। अगर 
कोओ विजेता बचा रहा तो जिस राष्ट्रकी विजय होगी, भुसके लिओे 
वह विजय ही जीवित मृत्यु जैसी बन जायगी। * 
है, १२-१ १-३८ ह 


7 सितम्बर २२५ ३४ » ५६. & ४ 
सर्वनाशका जो खतरा. दुनियाके सिर. पर झल रहा है, भुससे 
बचनेका जिसके सिवा. दूसरा कोओ मार्म नहीं है. कि... अहिसाकी 
पद्धतिको, अुसमें समाये हुओ सारे भव्य अथोंके साथ, . साहसपूर्वक 
और बिना किसी शर्तके स्वीकार कर लिया जाय। 
है, १२-११-३८ ह 
९२ 


ह ु सितम्बर २३ 

अगर दुनियामें छोमः नहीं होता तो हथियारोंके लिग्रे कोओ 
गंजाअिश ही नहीं रह जाती। अहिसाके सिद्धान्तका यह तकाजा है कि 
हम किसी भी प्रकारके-शोषणसे पूरी तरह दूर रहें। ; 


हूं, १२-११- ३८ 


| सितम्बर २४ 
शोषणकी भावना मिठते ही हथियारोंका विशाल संग्रह निरिचित 
रूपसे असह्य बोझ मालूम होने रूगेगा। हथियारोंका सच्चा त्याग तब 
तक संभव नहीं हो. सकता, जब. तक दुनियाके राष्ट्र ओेक-दुसरेका 
शोषण बन्द नहीं करते। 
हु. १२-११-३८ .- 


सितम्बर २५ 


दुनियाके अधिक सयाने- और समझदार लोग आज अ्ैसे पूर्ण . 
स्वतंत्र राज्योंकी स्थापना नहीं चाहते जो, ओेक-दूसरेसे लड़ते हैं, वल्कि 
अँसे परस्परावल्‍ूम्वी राज्योंका संघ स्थापित करना चाहते हैं जो भेक- 
दूसरेके मित्र हों। 
ये. जि,, २३-१२-र४ 


रे 


डा सितम्वर २६ 
.... स्वावलम्बन और आत्म-निर्भरताकी तरह परस्परावलरूम्बन भी 
मनुष्यका आदर्श है और होना चाहिये। मनुष्य ओक -सामराजिक प्राणी 
: है। समाजके साथ आन्तर-सम्बन्ध स्थापित किये विवा वह सारे 
विश्वके साथ ओकरूपता अनुभव नहीं कर सकता या अपने अहंकारको. 
दवा नहीं सकता। 


, ये. जि., २१-३-२९ 


सितम्बर २७ 

मनृष्यका सामाजिक परस्परावरूम्बन अुसे अपनी श्रद्धाकी परीक्षा 
करने तथा यथार्थताकी कसौटी पर खरा सिद्ध होनेकी क्षमता भ्रदान 
करता है। अगर मनुष्य जैसी स्थितिमें रखा गया होता अथवा अपनेको 
अैसी स्थितिमें रख सका होता कि आसे अपने मानव-बन्चुओं पर 
जरा भी निर्मर न रहना पड़ता, तो वह जितना अभिमानी और 
अितता मदोन्मतच हो जाता कि दुनियाके छिगरें सच्चे अर्थमें वह थेंक , . 

भार और आफत बन जाता। मी 


य॑. भि., २१-३-२९ 


सितम्बर २८ 

, समाज पर मनुष्यकी निर्भरता असे नम्नताका पाठ सिखाती है। 
यह तो स्पष्ट है कि मनुष्यकों अपनी अधिकतर बुनियादी जरूरतें. 
स्वयं ही पूरी करने योग्य बनना चाहिये; छेकिन यह भी मेरे मनमें 
अतना ही स्पष्ट है कि जब स्वावलरूंवनकी वृत्तिको समाजसे विलकुल 
ही अलूग हो जानेकी हद तक ले जाया जाता है, .तव वह छगभय 
पापका रूप ले लेती है। . हक 

ये. थ., २१-३-२९ 9 * 5 हक 

एड 


सितम्बर २९ 
. मनुष्य जब तक राष्ट्रवादी नहीं होता तब तृक भुसके लिओ 
. आन्तर-राष्ट्रवादी बनना असम्भव है। आन्तर-राष्ट्रवाद. तभी संभव 
होता है जब राष्ट्रवाद अेक सत्य वस्तु बन जाता हैं --अर्थात्‌ जब 
अलरूगः अछूग देशोंके छोग अपनेको संगठित कर लेते हैं और ओेक 
मनृष्यकी तरह कार्य करनेकी योग्यता अपनेमें पैदा कर लेते हैं। 
ये. थि., १८-६-२५ 


_ सितम्बर ३० 


राष्ट्रवाद बुरी वस्तु नहीं है; बुरी वस्तु है मनकी संकुचितता, 
स्वार्थ और बहिष्कारकी वृत्ति --जो आधुनिक राष्ट्रोंका अभिज्ञाप है। 
आज प्रत्येक राष्ट्र दूसरेको नुकसान पहुंचा कर छाभ आठाना चाहता 
है और दूसरेका नाश करके आूपर आठता चाहता है। 


लि, १८-६- २५ 


द्र्प्‌ 





अवतृबर १ ध 

अगर हम स्त्री और पुरुषके संबंधों पर स्वस्थ और शुद्ध दृष्टिसे 
विचार करें और भावी पीढ़ियोंके नैतिक कल्याणके लिम्रे अपनेको 
ट्रस्टी मानें, तो आजकी मुसीव्तोंके अक बड़े भागसे हम बच सकते हैं। 


य॑ं. अजि., २७-९-२८ 


अक्तुबर २ 
मनुष्य और पशुमें मुख्य भेद यह है कि मनष्य स्वयं विवेक 
करने योग्य आयुको प्राप्त होता है, तभीसे सतत आत्म-संयमका जीवन 
विताना शुरू करता है। ओऔदवरने मनुष्यको जैसी क्षमता दी है, जिससे 
वह अपनी बहन, अपनी मां, अपनी छड़की और अपनी पंत्नीके बीच 
भेद कर सकता है। | * 
वि. गां. सि., पू. ८४ 


अक्तूबर ३ ु ह 
मानव-समाज आध्यात्मिकताकी दिश्यामें मिरंतर विकास साधने- 
वाला समाज है। यदि जैसा हो तो शरीर या अिन्द्रियोंकी मांगोंके 
दिनोंदिन बढ़नेवाले नियंत्रण पर अुसका आधार होना चाहिये। जिस 
प्रकार विवाहको ओक घामिक संस्कार मानना चाहिये, जो पति-पत्नी 
पर अनुशासनका अंकुश लगाता है और यह मर्यादा वांधता है कि 
वे केवल अपने बीच ही संभोग कर सकते हैं, केवछ संतान पैदा करनेके 
लिओ ही संभोग कर सकते हैं और वह भी असी हालतमें जब दोनों 
वैसी जिंच्छा रखते हों और संतान पैदा करनेके लिगे तैयार हों। 


ये. जि., १६-९-२६ 
हे ९६ ;ं + ध 


अक्तूबर ४ 
. काम-वासना, कामका 'आवेग, ओेक सुन्दर और अआुदात्त वस्तु है। 
असमें शरमाने जैसी कोओ वात नहीं है। लेकिन अुसका -अुद्देय केवल 
संतानोत्पत्ति ही है। भुसका दूसरा कोओ आअुपयोग ओऔर्वरके खिलाफ 
और मानव-जातिके खिलाफ पाप है॥ 


- है, २८-३-३६ 


। 


अक्तुबर ५ ० 

शुद्ध त्याग, शुद्ध ब्रह्मचयं, अक आदर्श स्थिति है। अगर आपमें 
अुसका विचार करनेकी हिम्मत नहीं है, तो आप खुशीसे विवाह 
कर लीजिये। लेकिन विवाह करने पर भी आत्म-संयमका जीवन 
बिताथिये । 


हूं, ७-९-३५ ह 
अक्तूबर ६ 
विवाह जीवनकी स्वाभाविक वस्तु है और असे किसी भी अर्थमें 
पतनकारी या निनन्‍दनीय समझना बिलकुल गलत है। . . - आदर्श यह 
है कि विवाहकी धामिक संस्कार माना जाय, और जिसलिओे विवाहित 
स्थितिमें आत्म-संयमका जीवन विताया जाय। 
ह, २२-३-४२ 
“- अक्तूबर ७ | - - ... ह 
ब्रह्मचर्य - केवल यांत्रिक ब्रत नहीं है; बुसका अर्थ . है सारी 
मिन्द्रियोंका पूर्ण संयम तथा विचार, वाणी और कार्येमें विषय-वासनासे : 
मुक्ति। यह मार्ग आत्म-साक्षात्कार अथवा ब्रह्मकी प्राप्तिका राजमार्ग है।' 
ये. लि., २९-४-२६ 


५७ 
मो. मा-७ 


अक्तूबर ८ 
विवाहका हेतु पति-पत्नीके हृदयोंसे गन्दे काम-विकारको मिटाकर 
आन्हें शुद्ध ववाना और दोनोंको ओऔश्वरके अधिक समीप ले जाना है.। 
पति और पत्नीके बीच काम-विकार-रहित प्रेमका होता असंभव नहीं है।. 
मनुष्य पशु नहीं है। पशुसृष्टिमें असंख्थ जन्म लेनेके वाद अुसने अधिक 
अँची स्थिति प्राप्त की है। वह सीधा खड़ा होनेके लिभे पैदा किया 
गया है, न कि पशुकी तरह चारों पांवसे चलने या कीड़ोंकी तरह 
रेंगनेके लिजे। मनुष्यतासे पशुता अतनी ही दूर है, जितनी आत्मासे 
जड़ प्रकृति दूर है। 
यं. जि., २९-४-२६ 


है 


अक्तूबर ९ 

पत्नी पतिकी दासी नहीं है, परन्तु अुसकी सहचारिणी और 
सहधर्मिणी है; दोनों ओक-दूसरेके सुख-दुःखमें समान भाग लछेनेवाले हैं 
और जितनी स्वतंत्रता भला-बुरा काम करनेकी पतिको है भुतनी ही 
पत्नीको भी है। 


आ. क., पृ. २३ 


अक्तूबर १० 

आप अपनी पत्नीके सम्मानकी रक्षा करेंगे और भुसके स्वामी 

नहीं किन्तु सच्चे मित्र बनेंगे। आप अुसके शरीर और आत्माको 

अतना ही पवित्र समझेंगे जितना पवित्र, मेरा विश्वास है, वह आपके 

शरीर और आत्माकों समझेगी। जिस अुद्देश्वको सिद्ध करनेके छिले 

आपको प्रार्थधामय परिश्रमका, सादगीका और आत्म-्संयमका जीवन 

बिताना होगा। आपमें से कोओ दुसरेकों काम-वासनाकी तृप्तिका 
साधन वे समझे | 

यं. जि., २०३२-२८ 
९८ 


: अक्तूबर. ११ 
जिस प्रकार पुरुष और स्त्री- बुनियादी तौर पर ओक हैँ, अुसी 
प्रकार,अनकी समस्या भी मूलमें ओक ही होनी चाहिये। दोवोंके भीतर 
वही आत्मा है। दोनों ओेक ही प्रकारका जीवन बिताते हैँ। दोनोंकी 
भावनायें भी ओकसी ही हैं। दोनों ओक-दृसरेके पूरक हैं। दोनों अेक- 
दूसरेकी सर्क्रिम सहायताके बिना जी ही नहीं सकते। 


हु, २४--२-४० 
अक्तुृबर १२ 
परन्तु किसी न किसी प्रकार पुरुषने स्त्री पर अपनी सत्ता युगोंसे 
जमा रखी है। भिसलिओ स्त्रीमें हीनताका भाव विकसित हो गया है। 
असने पुरुषकी जिस स्वार्थपूर्ण शिक्षाकी सत्यतामें विदवास कर लिया 
है कि स्त्री पुरुससे हीन है, घटिया है। लेकिन मनुष्योंमे जो लोग 
द्रष्टा थे, दी्घदृष्टि रखनेवाले थे, अन्होंने स्त्रीके दरजेकों पुरुषके समान 
ही माना है। 
हु, २४-२-४० 


- अक्तूबर १३ 

परन्तु जिसमें कोओ शक नहीं कि किसी भेक बिन्दु पर पहुंचकर 
स्त्री-पुरुप दोनोंके कामका वंटवारा हो जाता है। दोनों मूलतः ओेक 
ही हैं, परन्तु यह भी अतना ही सच है कि दोनोंकी रचनामें महत्त्वपूर्ण 
भेद है। जिसलिजे दोनोंके कार्य, दोनोंके धंघें, भी अलग अरूग होने 
चाहिये । माताका कर्तेव्य पालनेके लिओे, जिसका स्त्रियोंकी विशाल संख्या 
सदा ही पालछन करेगी, स्व्रीमें जिन गुणोंका होना जरूरी है; वे 
गुण पुरुषमें हों यह जरूरी नहीं है। स्त्री स्वभावसे स्थितिशील है; 
पुरुष गतिशील है। स्त्री मुख्यतः घरकी स्वामिनी है। पुरुष रोटी कमाने- 
वाला है।' स्त्री रोटीको संभाल कर रखनेवाली और असका बंटवारा 
करनेवाली है हर अर्थर्में घरकी, परिवारकी, संरक्षिका है। 

हु, २४-२-४० 


९९ 


अक्तूबर १४ 
स्त्री पुरुषकी जीवन-संगिनी है; अुसमें वैसी ही मानसिक शक्तियां 
हैं जैसी पुरुषमें हैं। अुसे पुरुषकी प्रवृत्तियोंसे सम्बन्ध रखनेवाली सुंक्ष्मसे 
सूक्ष्म बातमें भी भाग लेनेका अधिकार है और पुरुपके साथ स्वाधीनता , 
तथा स्वतंत्रताके अपभोगका समान अधिकार है। 


स्पी. रा. म., पृ. ४२५ 


अक्तूबर १५ 

भेरे विचारसे मनृष्यने जिन जिन वृराजियोंके लिओे अपनेको 
जिम्मेदार बनाया है, अन सबमें अओक भी जितनी नीचे गिरानेवाली 
मनको आधात पहुंचानेवाली और निर्देयतापूर्ण नहीं है जितना मानव- 
जातिके श्रेष्ठ अर्धायका --स्त्रीजातिका, अवछा जातिका नहीं--- 
असके द्वारा होनेवाला दुरुपयोग है। स्त्रीजाति पुरुष-जातिसे अधिक 
आअदात्त और अधिक अंची है। क्योंकि वह आज भी त्यागकी, मूक 
कष्ट-सहनकी, नम्नताकी, श्रद्धाकी और ज्ञानकी जीवित मूर्ति है। 


ये. अि., १५-९-२१ 


अक्तूबर १६ 
मेरा मत है कि स्त्री आत्म-बलिदानकी मूर्ति. है। लेकिन दुर्भाग्यसे 
आज वह अपने जिस जबरदस्त छाभको नहीं समझती, जो पुरुषको 
प्राप्त नहीं है। जैसा कि टॉल्स्टॉय कहा करते स्त्रियां प्रुरुषके 
जादुओ': प्रभावका शिकार बनी हुओ हैं। अंगर वे अहिंसाकी शक्तिकी 
पहचान लें तो वे अबला कहलाना स्वीकार नहीं करेंगी। 
यं. अ., १४-१-३२ 


१०० 


अक्तूबर १७ 
पुरुषने स्त्रीकों अपनी कठपुतलछी मान लिया- है.। स्त्रीने अुसकी 
कठपुतली बनना सीख लिया है, और अन्‍्तमें अनुभवसे यह पाया है 
कि असा  वननेमें ही सुविधा और आराम . है. क्योंकि: जब अेक:. 
' व्यक्ति अपने पतनमें दूसरेकों खींचता है, तो नीचे गिरना ज्यादा 
आसान हो जाता है। .. जे 


ह्‌. | र्‌ ५-- १ 9 डरे द्‌ 


. अक्तुबर १८ 

स्त्रीको चाहियें कि वह अपनेको पुरुषके काम-विकारकी तृप्तिका 
साधन मानना बन्द कर दे। जिसका आपाय पुरुषसे अधिक स्त्रीके 
हाथमें है। असे पुरुषोंके लिज्रे, यहां तक कि अपने पतिके लिओ भी. 
सजने-धजनेसे जिनकार कर देना चाहिये, अगर वह समानताके आंधारं 
पर पुरुषकी जीवन-संगिनी बनना चाहती. है। में सिसकी कल्पना नहीं 
कर सकता कि सीताते कभी अपने शारीरिक सौंदर्येसे रामकी प्रसन्न 
करनेमें ओेक क्षणका भी समय विंगाड़ा होगा। 


ये. औअि., २१-७--२१ 


अक्तुबर १९ 
स्त्रियां जीवनमें जो कुछ पवित्र और धार्मिक है असकी विशेष 
संरक्षिकायें हैं। स्वभावसे रक्षणशील होनेके कारण जिस-प्रकार वे अन्च- 
विश्वासपूर्ण आदतोंको घीरे घोरे छोड़ती हैं, असी प्रकार. जीवनमें जो 
कुछ पवित्र और अदात्त है असे भी वे जल्दी नहीं छोड़तीं। . - 
हैं, २५-३- ३३ 


१०१ ह 


अक्तूबर २० 
स्त्री अहिसाका अवतार है। अहिसाका अर्थ है असीम और अनंत 
प्रेम; दूसरे शब्दोंमें जिसका अर्थ है कष्ट सहनेकी अपार क्षमता। 
सत्रीके सिवा, जो पुरुषकी माता है, यह क्षमता अधिकसे अधिक मात्रामें 
कौन दिखाता है? शिशुको नौ महीने तक अपने गर्भमें रखने तथा . 
असका पोषण करनेमें वह अपनी यह क्षमता प्रकट करती है और 
. जिसके लिखे अुसे जो कष्ट भोगने पड़ते हैं अुसमें आनन्द मानती है। 
प्रसवकी जो पीड़ा वह भोगती है अुससे अधिक बड़ी पीड़ा दूसरी 
क्या हो सकती है? लेकिन शिशुजन्मके आनन्दमें वह .जिस.- पीड़ाको 
भूल जाती है। फिर, अुसके बालककों पाल-पोसकर दिन-दिन बड़ा 
करनेके लिखे प्रतिदिन कौन कष्ट भुठाता है? अपने जिस प्रेमका 
दायरा अुसे सारी मानव-जाति तक फैलाना चाहिये; अुसे यह भूछ 
जाना चाहिये कि वह पुरुषकी काम-वासनाकी पूर्तिका साधत्त थी या 
हो सकती है। तब वहं पुरुषकी माता, पुरुषकी निर्मात्री और पुरुषकी 
मूक मार्गदशिकाके रूपमें पुरुषके साथ अपना गौरवपूर्ण पद प्राप्त 
करेगी। शांतिके अमृतकी प्यासी युद्धरत दुनियाकों शांतिकी कला 
सिखानेकी क्षमता भगवानने आसीको प्रदान की है। 


हुं, २४-२-४० 


/ 


अक्तूबर २१ 
पुरुषके लिओ स्त्री-जन्म पानेकी कामना करनेके . पीछे जितना 
कारण है, अतना ही स्त्रीके लिओ पुरुष-जन्मकी कामना करनेके पीछे 
भी है। लेकिन यह कामना व्यर्थ है। हम जिस स्थितिमे पैदा हुआ 
हों भुसीमें सुख मानें और प्रकृतिनें हमारा जो धर्म नियत कर दिया है 

असीका : पालन करें। ः 

हुं., २े४-२-- ४० 
| श्ण्रे 


अक्तूबर २९ , 

:  शीलकी पवित्रता: बाहरी. प्रयत्नोंसे पतपनेवाली चीज का है । 
असकी रक्षा आसपास घिरी हुओ- परदेकी दीवालसे नहीं की जा' 
सकती । यह पवित्रता भीतरसे पैदा होती चाहिये; और अुसका तभी क्‍ 
कोमी मल्य हो सकता है जब वह अनखोजें प्रतछोभवका विरोध _ 
करनेकी शक्ति रखती हो। | 

, य॑. लि, ३८१२-२७ 


' » अवतूबर. र३े _ पी 

लेकिन स्त्रीकी पवित्रताके बारेमें दूषित मनोबृत्तिका परिचय देनेवाली 
यह सारी चिन्ता किसलिओे है ? क्या पुरुषकी पवित्रताके विषयमें स्त्रियोंकी 
कुछ कहनेका मौका मिलता है? पुरुषकी पवित्रताके बारेमें स्त्रियोंकी 
चिन्ताकी वात हम कभी नहीं सुनते:। पुरुषोंको स्त्रीकी पवित्रताके . 
नियमतका अधिकार अपने हाथमें क्‍यों लेता चाहिये ?- वह पवित्नता- 
बाहरसे नहीं छादी जा सकती। वह जैसी वस्तु है. जिसका विकास 
भीतरसे होता है और जिसके लिखे. व्यक्तिको स्वयं ही प्रयत्न. 
करना होता है। * परम, कर 
ये. भि., २५-११-२६ 


१०३ 


'अक्तुबर २४ 

मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि जो निडर स्त्री यह जानती है कि रा 
अुसकी पवित्रता अुसकी मजबूतसे मजबूत ढाल है, अुसकी आवरू कभी 
लूटी नहीं जा सकती। पुरुष कितना भी लूस्पट क्‍यों न- हो, स्त्रीकी 
अज्ज्वलू पवित्रताकी ज्योतिके सामने वह शरमसे अवश्य झुक जायगा। 


९.) १ ३-४२ 


अक्तुबर २५ 
स्‍त्रीकी रक्षा करना पुरुषका विशेषाधिकार होना चाहिये। परल्तु 
पुरुषकी अनुपस्थितिमें या पुरुषके स्त्री-रक्षाका पवित्र कर्तव्य न पालने 
पर भारतकी किसी भी स्त्रीको असहाय महसूस नहीं करना चाहिये। 
जो स्त्री या पुरुष मरनेकी कला जानता है, आअसे अपने सम्मानको 
किसी भी प्रकारकी हाति पहुंचनेका डर कभी नहीं रखना चाहियें। 


यं. अि., १५-१२-२१ 


अक्तुबर २६ 

मनुष्यको' दोमें से. कोओ ओके मार्य चुन लेता चाहिये -- भेक 
मार्ग अपर आुठानेवाला है और .दूसरा नीचे .गिरानेवाला | परल्तु चूंकि - 
अुसके भीतर पशुका वास है, वह आपर अठानेवाले . मार्गके बजाय 
नीचे गिरानेवाला मार्ग ज्यादा. आसानीसे चुनेगा--खास तौर पर 
अुस स्थितिमें जब नीचे गिरानेवाल मार्ग सुन्दर और आकर्षक रूपमें 
असके सामने पेश किया जाय। जब पापको- सद्गुणका बाना पहंनाकर 
मनुष्यके सामने प्रस्तुत किया जाता है, -तव .वह आसानीसे पापके 
सामने .झुक जाता है। ] 

हु, २१-१- २५ 
श्ण्ड 


अक्तुबर २७ 

अपने कर्मोके परिणामोंसे बंचनेका .प्रयत्त करना गलत और 
अनैतिक वात है। जो आदमी जरूरतसे ज्यादा खाता है, अुसके लिओे ” 
' यह अच्छा है कि अआसके देटमें दर्द हो और अुसे अपवास करना 
पड़े। जरूरतसे ज्यादा खाना और फिर शडार्क्तिवर्धक या दूसरी 
दवाओ लेकर अधिक खालेके परिणामोंसे बचना बुरी वात है। यह 
और भी ज्यादा. बुरा है कि कोओ व्यक्ति मनमाना विषय-भोग करे 
और बादमें अपने अिस कामके परिणामोंसे बचे । 


ये. अि.. १२-३-२५ 


अक्तुबर २८ 

कुदरत बड़ी कठोर है और अपने कानूवोंके असे किसी भंगके 
लिओ वह पूरा बदला लेगी। नैतिक परिणाम केवल नैतिक नियंत्रणोंसे 
ही अत्पन्न किये जा सकते हैं। दूसरे सारे नियंत्रण अुस हेतुको ही 
खतम कर देते हैं, जिसके लिओ वे लगाये जाते हैं।. 
ये, जि,, १२-३-र५ 


अक्तूबर २९ 
जगत अपने अस्तित्वके लिओ प्रजननकी क्रिया पर निर्भर करता 
है। यह संसार औश्वरकी लीलाका स्थान है, अुसकी महिमाका प्रति- 
विम्व है। संसारकी सुव्यवस्थित वृद्धिके लिझे ही रतिक्रियाका निर्माण 
हुआ है, असा समझनेवाला व्यक्ति बड़ेसे बड़ा प्रयत्न करके भी 
विपय-वासनाकी रोकेया 
जा. क., पृ. १८६ 


श्ण्प्‌ 


अक्तुबर ३० 
काम-वासनाकी विजय किसी पुरुष या स्त्रीके जीवनका सबसे 
' अंचा पुरुषार्थ है। काम-वासना पर विजय प्राप्त किये बिना मनुष्य 
अपने पर शासन करनेकी आशा नहीं रख सकता। . - - और आात्म- 
शासनके विना स्वराज्य या रामराज्यकी स्थापना नहीं हो सकती। 
आत्म-शासनके अभावमें सारे जगतका शासन भी रंगे हुओ नकली 
आमकी तरह धोखेंमें डालनेवाला और निराशा पैदा करनेवाला ही 
सिद्ध होगा; नकलठी आम वाहरसे देखनेमें तो आकर्षक मालूम होता 
है, लेकिन अन्दरसे खोखला और खाली होता है। 


हैं, २१-०११- ३६ 


अ्क्‍्तुबर ३१ 

विवाह जिस आदशे तक पहुंचानेका लक्ष्य सामने रखता है, वह - 

है शरीरोंके संयोग द्वारा आत्माका संयोग साधना। विवाह जिस मानव 

प्रेमको मूर्तरूप प्रदाव करता है, असे दिव्य प्रेम अथवा विश्वप्रेमकी 
दिशामें आगे बढ़नेकी सीढ़ी वन जाना चाहिये । 


यं. जि. २१-५-३१ 


१०६ 


नवस्वर १ । 
*... भनुष्यका यह कर्तव्य नहीं है कि वह अपनी सारी मानसिक 
शक्तियोंका पूर्णता तक विकास करे। अ़ुसका .कर्तंव्य यह है 
कि ओऔद्वरकी दिशामें ले जानेवाली अपनी सारी शक्तियोंका वह 
पूर्णता तक विकास करे और जो शक्तियां अ_ुसे ओऔश्वर-विमुख बनायें 
अुनका पूरी तरह दमन करे। 


य॑ं, शि., २४-६-२६ 


सवस्थर २ 

मनुष्य न तो केवल बुद्धि है, न केवल स्थूल शरीर है और न 
केवल हृदय अथवा आत्मा है। सम्पूर्ण मानवके निर्माणके लिये जिन 
तीनोंका यथायोग्य और सुन्दर समन्वय होना आवश्यक है; अिसीमें 
शिक्षाका सच्चा अ्थज्ञास्त्र समाया हुआ है। 


हु, ११-९-३७ 


५ 


नवम्बर ३ 
भेरा यह मत है कि बृद्धिका सच्चा शिक्षेण, सच्चा विकास, तभी 
हो सकता है जब शरीरके अवयवोंकों --- यानी हाथ, पैर, आंख, 
. कान, नाक आदिको -- सही ढेगकी कसरत और तालीम मिले। दसरे 
में, बालकके हाथ-पेर, आंख, कान आदिका ज्ञानपूर्वक अपयोग 
किया जाय, तो अुसकी वृद्धिका अत्तम और अतिशीकघ्र विकास होता है। 
है, ८-३--३७ 


१०७ 


नवस्वर ४ 
लेकिन जब तक मन और शरीरका विकास साथ साथ नहीं होता 


नवस्वर ५ 
शिक्षाकी मेरी योजनामें हाथ अक्षरोंकी आकृति खींचने या अक्षर 
लिखनेके पहले औजार चलायेगा । वालककी आंखें जैसे जीवनमें दूसरी _ 
चीजें देखेंगी, अुसी तरह वे अक्षरों और शब्दोंके -चित्र देखेंगी और ह 
पढ़ेंगी; कान वस्तुओंके नाम और वाकक्‍्योंके अर्थ सुनेंगे और अनें 
पकड़ेंगे। सारी तालीम स्वाभाविक और रसअद होगी और जिसलिये 
दुनियामें सबसे सस्ती तथा अधिकसे अधिक तेज गतिवाली होगी 8 
है., २८-८-३७ । | 
सचवम्बर ६ ु * 
जेक्षर-ज्ञानकी शिक्षा हाथकी शिक्षाके पीछे चलनी चाहिये। हाथ 
मनुष्यको प्राप्त हुओ ओऔश्वरकी अैसी देन है, जो स्पष्ट रूपमें अुसे पशुसे 
अलग- करती है। यह सोचना निरा भ्रम है कि पढ़ने और लिखनेकी 
कलाके ज्ञानके अभावमें मानवका पूर्णतम विकास कभी हो ही नहीं 
सकता। बेशक वह ज्ञान जीवनकी शोभा बढ़ाता है, लेंकिन वह 
मानवकी नैतिक, शारीरिक या भौतिक अन्नतिके लिझे किसी भी तरह 
अनिवार्य नहीं. है। हक 3 
हैं, ८-३-३५ 
१०८: 


सवस्बर ७ 


शिक्षामें हाथ-अुद्योगगो दाखिल करनेसे हमारे भारत जैसे गरीब 
देशमें. दुहरा हेतु सि्ध होगा। अुससे हमारे बालकोंकी शिक्षाका खर्च 
निकलेगा और अन्हें अक जैसा धन्धा सीखनेंको मिलेगा, जिसका वे 
चाहें तो बादके जीवनमें अपने गुजारेके लिजे आधार ले सकते हैं। जैसी 
शिक्षा-पद्धति- हमारे बालकोंको अवश्य ही स्वावलूम्बी वनायेगी। हम 
शरीर-अमसे नफरत करना सीखेंगे, तो अुससे हमारे राष्ट्रका जितना 
नतिक पतन होगा अुतना और किसी बातसे नहीं होगा। 


: थे. अि., १-९-२६ 


नवम्बर ८ 


हमारे देशमें विदेशी शासनने जो अनेक बुराजियां पैदा की हैं, 
अुनमें देशके नौजवानों पर हानिकारक विदेशी माध्यम छादनेकी जो 
बुराओ है, अुसे जितिहास वड़ीसे बड़ी बुराजियोंमें से - भेक मानेगा। 
जिस माध्यमने राष्ट्रकी शक्तिको चूस कर असे कमजोर बना दिया 
है; जिसने विद्याथियोंके जीवनोंको घटा दिया. है। जिस माध्यमने 
विद्यार्थियोंकी आम जनतासे अलग कर दिया. है और शिक्षाको अका- 
रण महंगा वना दिया है। अगर. यह प्रक्रिया आगे भी चाल रहेगी , 
तो जिस बातकी वहुत बड़ी संभावना. है कि हमारा राष्ट्र अपनी 
आत्माको खो देगा। 
ये. जि., ५-७-२८ 


१०९ 


नवम्बर . ९ 
अगर हमें जिस दुनियामें सच्ची शांति प्राप्त करनी है और अगर 
हमें युद्धेके खिलाफ सच्चा युद्ध लड़ना है, तो हमें वालकोंसे. विसका 
आरम्भ करना होगा; और अगर वारूक अपनी स्वाभाविक निर्दोपतामें 


तथा शझांतिसे अधिक शांतिकी ओर बढ़ेंगे -- यहां तक कि अन्तमें, 
दुनियाके चारों कोने अुस प्रेम और शांतिसे भर 'जायंगे, जिसके 
लिग्रे आज सारी दुनिया जाने या अनजाने तरस और तड़प रही है। 


यं. भि., १९-१ १-३१ 


नवम्बर १० द 

सच्ची शिक्षा वह है जो हमारे भीतरके भुत्तम तत्त्वोंको बाहर 

छाकर अकट करती है। मानवताकी पुस्तकसे बढ़कर दूसरी कौनसी 

पुस्तक हो सकती है? | 

हैं रे ०-३- ३४ 

* नवम्बर १६ | 

राष्ट्र-निर्माणका कोओ कार्यक्रम राष्ट्रके किसी भी भागकों . 

अछूता नहीं रख सकता । विद्याथियोंको' देशके लाखों मूक मानवों पर 

असर डालना होगा। अन्हें .प्रान्त, नगर, वर्ग या जातिकी दृष्टिसे ह 

नहीं, बल्कि ओक महाद्वीप और लाखों-करोड़ों छोगोंकी दृष्टिसे विचार 

“करना सीखना होगा। अिनमें अछूत, शराबी, गुंडे और. वेश्यायें भी: 

शामिल हैं, हमारे बीच जिनके अस्तित्वके छिय्रे हममें से हरबेक 
व्यक्ति जिम्मेदार है। ह ; 

ये. आि., ९-६-/२७ 


क्र 


११० 


नवस्बर १२ 


प्राचीन कालमें हमारे विद्यार्थी. ब्रह्मचारी -- अर्थात्‌ और्वरके 

मार्ग पर और ओऔर्वंर्से डर कर चलनेवाले --- कहे जाते थे। राजा- 

महाराजा और समाजके बड़ें-बूढ़े अुनका सम्मान करते थे। राष्ट्र 

स्वेच्छासे अुनके पालत-पोषणकी जिम्मेदारी अपने सिर लेता था और 

वे छोग बदलेमें राष्ट्रको सौगुनी बलवती आत्माओं, सौगुने शक्तिशाली 
मस्तिष्क और सौगुनी बलवती भुजायें अर्पण करते थे। 


ये. हि, ९-६-२७ 


तवम्बर १३ 


समग्र सच्ची कला आत्माकी अभिव्यक्ति है। बाहरी. रुपोंका 
केवल जितना ही मूल्य है कि वे मनुष्यकी आन्तरिक भावताकों अभि- 
व्यक्त करते हैं। .. 


ये. जि., १३-११-२४ 


तचस्वर १४ 


जब में अपर असंख्य चमकते तारोंसे भरे आकाझकी 'देखता 
हूँ, तव जो सुन्दर और भव्य कुदरती दृश्य मेरी आंखोंके सामने खलते 
हैं, वेसे दृश्य मनुष्य द्वारा निर्माण की हुओ कौतसी कला मेरे सामने 
प्रस्तुत कर सकती है? . परन्तु जिसका यह अथे नहीं कि मैं सामान्यत 
जिस रूपमें मान्य की जानेवाली कछाक्ृतियोंके मल्य और महत्त्वको 
स्वीकार नहीं करता; जिसका अर्थ जितना ही है कि ये कलाकृतियां 
व्यक्तिगत रूपमें मुझे प्राकृतिक सौन्‍्दर्यके शाइवत प्रतीकोंकी तुलनामें 
जत्यन्त अबूरी मादूम होती हैं। मनृष्यकी बिन कलाकृतियोंका असी 
ह॒द तक मूल्य है जिस हद तक कि वे मनुष्यको आत्म-साक्षात्कारकी 
दिश्यामें आगे बढ़नेमें सहायता करती हैं। 


ये. जि., १३-११-२४ ह 
९११ ४ 


नवम्बर १५ 
सच्छे कलाकारकी दृष्टिमें केवल वही चेहरा सुन्दर है जो, अपने 


बाहरी रूपसे विलकुछ अरूग, आत्मामें बसे हुओ सत्यकी ज्योतिसे . | 


चमकता है। सत्यसे अछग कोओ सीनन्‍्दर्य नहीं है। दूसरी ओर, सत्य- 


जैसे स्वरूपोंमें अपनेको प्रकट कर सकता है, जो वाहरसे देखनेमें 
जरा भी सुन्दर न हों। 
ये. भि., १३-११-२४ 
नवस्वर १६ 


में सत्यमें या सत्यके द्वारा सौन्द्यकों देखता और अनुभव 
करता हूं। समग्र सत्य ---न केवल सत्यमय विचार किन्तु सत्यमय 


चेहरे, सत्यमय चित्र या सत्यमय गीत आुच्च, कोटिका सौन्दर्य रखते हैं।. 
लोग सामान्यतः सत्यमें सौन्दर्यका दर्शन नहीं कर पाते; सामान्य 


मनुष्य सत्यमें निहित सौन्दर्यसे दूर भागता है और आअुसकी ओर ध्यान 
नहीं देता। सच्ची कछाका जन्म तभी होगा जब भनुष्य सत्यमें 
सौन्दर्यको देखने लगेंगे । 
ये. औि., १३-११-२४ 
नवम्वर १७ 

जब में सूर्यास्तके अनुपम सौंद्यकी अथवा चन्द्रमाकी अनोखी 
शोभाकी प्रशंसा करता हूँ, तब मेरी आत्मा सरजनहार प्रभुकी पृजामं 
तललीन हो जाती है। भ्िन सारे सर्जनोंमें में अुस प्रभुको और अृसकी 
दयाको देखनेका प्रयत्न करता हूं। परन्तु ये सूर्यास्त और सूर्योदय भी 
केवल बाधक वन जायंगें, यदि“ वे आस प्रभुका विचार करनेमें मेरी 
मदद न करें। जैसी कोओ भी वस्तु, जो .आत्माकी अुड़ानमें वाघक 
बनती है, माया और भ्रमजाल है-- भुस शरीरकी :तरंह जो सचमुच 
मोक्षप्राप्तिके आपके मार्ग अकसर बाधक बनता है। 


ये. अ., १३-११-२४ 
११२ 


) 


नवस्बर १८ 
जीवन समग्र कलासे भी अधिक महान है। में खिससे भी आग 
बढ़कर यह घोषणा करूंगा कि जिस मनुष्यका जीवन पूर्णताके निकटसे 
निकट पहुंचता है वह सर्वोच्च कलाकार है। क्योंकि भुचज्च -और आुदात्त 
जीवनकी निश्चित बुनियाद. और बआधारके अभावमे कलाका क्‍या 
' मूल्य है? 
"ले. गांड पृ. २१० 
हट हि 3 नवम्बर १९ 


अन्तमें सच्ची करा अन जड़ मशीनोंके जरिये अभिव्यकत नहीं 
की जो सकती, जो भाप और विजलीकी शक्तिसे चलती हैं और 
विज्ञाल पैमाने पर माल तैयार करनेके लिओे बनाओ गणी हैं; सच्ची 
. कला तो केवल स्त्री-पुरुषोंके हाथोंके कोमल और प्राणवान स्पशेके 
द्वारा ही अभिव्यक्त्‌ हो सकती है। 
ये. भि., १४-३-२९ 
.. नवस्बर २० 


सच्ची कला केवल आकारकी ओर ध्यान नहीं देती, बल्कि अुसके 
पीछे जो कुछ होता है अुस पर भी ध्यान देती है। ओक कला जैसी 
होती है जो मनुष्यको जीवन- देती है और दूसरी कला असी होती है 
जो अुसे मारती है। सच्ची कला असके सर्जकोंके सुख, सत्तोष और 
शुद्धिका प्रमाण होनी चाहिये। 


यं. भि., ११-८--२१ 
नवम्बर २१ ः 
जीवनकी शुद्धि सबसे अंची और सबसे सच्ची कला है। तालीम 
पाजी हुओ आवाजसे मधुर संगीतकों जन्म देनेकी कछा तो अनेक 
लोग सिद्ध कर सकते ते हूं, परन्तु शुद्ध जीवनके स्वरोके सुमेलसे सधर 
चेंगीतको जन्म देनेकी कला विरले ही लोग सिद्ध कर सकते हैं! 
है, १९-२- ३८ 


श्श्र 
मो, मा-८ 


नवम्बर २२ 

जो संस्कृति सबसे अलग-थलंग रहनेका प्रयत्न करती है वह जी 

नहीं सकती। आज भारतमें शुद्ध आर्य-संस्कृति जैसी कोओ संस्कृति 
* अस्तित्वमें नहीं है। आर्य छोग भारतके मूल निवासी थे या बाहरसे भारतमें 
आनेवाले अवांछनीय लोग थे, जिस प्रशनमें मेरी वहुत दिलचस्पी नहीं 
है। मेरी दिलचस्पी तो जिस सत्यमें है कि मेरे अति प्राचीन कालके पूर्वज 
अधिकसे अधिक स्वतंत्रतासे ओक-दूसरेके साथ घुल-मिलू गये थे और 


हि नल 


वर्तमान पीढ़ीके हम छोग अस सुमेलके ही परिणाम हैं। यह तो केवल ' 


भविष्य ही वतायेग़ा कि हम अपनी जन्मभूमिकी और-हमें धारण 


करनेवाली जिस छोटीसी पृथ्वीकी कोओ सेवा कर रहे हैं या अुस पर 


वोझ बन कर जी रहे हैं। 
हैं, ९-५-३६ 


- तवम्बर २३... ु कक ज 
प्राचीन ” के नामसे पहचानी जानेवाली हर वस्तुकी में बिना 
सोचे-विचारे' अन्धपूजा नहीं करता। जो कुछ बुरा है या नीतिकी 


दृष्टिसे नीचे गिरानेवाछा है, अुसके नाशका प्रयत्न करनेमें में कभी 


हिचकिचाया नहीं, भले वह कितना ही प्राचीन क्यों न हो। लेकिन 
जिस ओक अपवादके साथ मुझे आपके सामने कवूल करना चाहिये कि 
मैं ग्राचीन संस्थाओंका प्रशंसक और पूजक हूं; और यह सोचकर मुझे 
दुःख होता है कि लोग हर आधुनिक वस्तुके पीछे पागरलोंकी तरह 
तेजीसे दौड़नेकी धुनमें अपनी सारी प्राचीन परम्पराओंसे नफरत करते 
हैं और अपने जीवनमें अुनकी .आअपेक्षा करते हैं। 
वि. गां- सि., पृ. १ ०५ 
११४ 


जा ह न्‍ सवमस्वर २४ 


हमें जिसका निर्णय करता होगा कि क्या हम बिता सोचे-विचारे 
जिस (आधुनिक) सम्यताकी नकल करेंगे। परिचिमसे समय समय पर 
जो भयंकर बातें हमारे पास तक पहुंचती हैं, अन्हें देखते हुओ अच्छा 
* होगा कि हम कुछ देरके लिओे रुकें और अपने आपसे यह पूछें : क्या 
.सब-कुछ जाननेके बाद यह अधिक छाभप्रद नहीं है कि हम अपनी 
ही सम्यताको पकड़े रहें और जो तुलनात्मक ज्ञान हमें प्राप्त है अुसके 
प्रकाशमें अपनी सम्यताके जाने हुओ दोषोंको दूर करके असे सुधारनेका 
प्रयत्न करें ? 

यं, औअि., २-६-२७ 


नवम्बर २५ 


जिन दो सम्यताओंके गुण-दोपोंकी तुलना करना निरर्थक न हो 
तो भी शायद अनावश्यक है। संभव है पश्चिमने अपने जलवाय और 
वातावरणके अनुकूल सम्यताका विकास किया हो और अुसी तरह अपनी 
परिस्थितियोंके अनुकूल सम्यताका हमने विकास किया हो और -दोनों 
अपने अपने ल्लेत्रमें अच्छी और लाभदायी हों। 
ये. जि., २-६-२७ 


* नवम्वर २६ | 
झांतिकी तालीमसे अकसर पैदा होनेवाली कायरतासे- तथा पीढि- 
योंसे चले आ रहे नियंत्रणके कारण पैदा होनेवाली गुरूममीसे हमें किसी 
ने फिसी तरह वचना होगा, यदि प्राचीन सम्यताकों आधनिकताके 
पागलपनभरे आक्रमणके सामने नप्ठ नहीं होना. है। 
यं. जि., २-६-२७ 


है 


न्ध्द 
न 
ल्‍धि 


चबवम्बर २७ 


आधुनिक सम्यताका विशिष्ट लक्षण मानवकी जरूरतोंकों बिता 
किसी मर्यादाके बढ़ाते जाना है। प्राचीन सम्यताका लक्षण जिन जरूरतों 
पर आवदयक मर्यादा ूगाना और जिनका कठोर नियमन करना है। 
ये. थअि., २-६-/२७ 
नवम्बर २८ 


आजका या परिचिसका असन्तोष वस्तुत: परलोकमें और जिसलिये 
ओऔदवरमें जीवित श्रद्धा न होनेके कारण पैदा होता है। प्राचीन अथवां 
पूर्वी सम्यताका संयम, अकसर हमारे न चाहने पर भी, परलोकर्में और 
ओऔदश्वरीय शक्तिमें हमारी श्रद्धासे पैदा होता है। 
ये. भअि., २-६-२७ 
नवस्बवर २९ 


| आधुनिक आविष्कारोंके कुछ तात्कालिक और भव्य परिणाम मनु- ह 
प्यको पागल बता देनेवाले हैं; भुनके प्रछोभनको वह रोक नहीं सकता। 
लेकिन मेरा यह निश्चित मत है कि असे प्रतोभनोंका विरोध करनेमें 
ही मनृष्यकी विजय है। आज .हमारे सामने यह खतरा है कि हम 

क्षणिक सुखके लिओ स्थायी कल्याणका त्याग कर रहे हूँ। 

ये. थअि., २-६-२७ 

नवम्बर ३० 4 | क 
मैं अपने मकानकों चारों ओर दीवालें खड़ी करके बन्द नहीं 
करना चाहता और न मेरी खिड़कियोंकों ही बन्द करना चाहता हू। मे 
चाहता हूं कि समस्त देशोंकी संस्कृृतियां मेरे मकानके आसपास अधिकसे 
अधिक स्वतंत्रतासे अपना प्रभाव फैछाती रहें। लेकिन मैं किसी संस्क्ृतिके 
अ्भावमें आकर अपनी संस्कृतिका आधार छोड़नेसे जिनकार करता 
हूं। मैं दूसरे छोगोंके घरोंमें अनधिकारी .व्यक्तिके रूपमें, भिखारीके 
रूपमें या गुरामके रूपसें रहनेसे. जिनकार करता हूं। 
ये. थि., १-६-२१ 
११६ 


दिसम्बर १ 


छोकतंत्रका सारभूत अर्थ वह कला और वह विज्ञान होना 
चाहिये, जो राष्ट्रकी प्रजाके समस्त वर्गोंकी सम्पूर्ण शारीरिक, 
आथिक तथा आध्यात्मिक साधन-सम्पत्तिका अपयोग सब लछोगोंके 
समान कल्याणकी सिद्धिमें करते हैं। 

है, २७-५-३९ 
दिसम्बर २ 

जन्मजात लोकतंत्रवादी जन्मसे ही अनुशासन पालनेवाला होता 

है। लोकतंत्रकी भावना कुदरती तौर पर असीमें विकसित होती है, 


जो सामान्यतः समस्त मानवीय अथवा औदर्वरीय कानूनोंको स्वेच्छासे . 
पालनेका आदी हो जाता है। 


हं., २७-५-३९ 
दिसस्वर ३ 


सम्पूर्ण समाजके भलेके लिओे स्वेच्छापूवंक सामाजिक मर्यादाओंको 

स्वीकार करनेसे व्यक्ति और समाज --जिसका व्यक्ति अंक सदस्य 

है -- दोनोंकी अन्नति होती है और दोनोंका जीवन समृद्ध बनता है। 

ह., २७-५-३९ 
दिसम्बर ४ 

_ लछोकतंत्रकी भावना कोओ यांत्रिक वस्तु नहीं है, जिसका विकास 

घासनके बाहरी) रूपोंका अंत करनेसे हो जाब। अुसके लिओे हृदय- 
परिवर्तेत आवश्यक होता है। 5 | 


ये. जि., १६-३-२७ 


११७ 


दिसम्बर ५ 
आतंक और त्रासके बीच -- भले जुसका कारण सरकार हो या 
जनता --- किसी देशरमें लोकतंत्रकी भावना स्थापित नहीं की जा सकती। 
कुछ वातोंमें प्रजाकीय आतंकवाद सरकारी आतंकवादकी अपेक्षा. 
लोकतंत्रकी - भावनाके विकासमें अधिक रुकावट डालता. है। क्योंकि 
सरकारी आतंकवाद लोकतंत्रकी भावनाकी मजबृत बनाता है, जब कि 
प्रजाकीय आतंकवाद अस भावनाको मार देता है। 


ये. जि., २३-२-२१ 


दिसस्वर ६ ह 5 
अनुशासनवद्ध और जाग्रत लोकतंत्र संसारकी सुन्दरसे सुन्दर 
वस्तु है। पूर्वग्रहोंसे जकड़ा हुआ, अज्ञानमें फंसा हुआ तथा अच्च- 
विश्वासोंका शिकार वना हुआ लोकतंत्र अराजकता और अच्चाधुंधीके 
दलदलमें फंस जायगा और खुद ही अपना नाश कर छेगा। ह 


ये. थि., ३०-७-३ १ 


दिसम्बर ७ 


मेरी कल्पनाके छोकतंत्रका पशुवछूके अपयोगके साथ बिलकुल 
मेल नहीं बैठता। अपनी जिच्छाका पालन करानेके लिओे. वह कभी 
पशुवलूका अपयोग नहीं करेगा। ; 


ओं. फा., पृ. १०२ 


दिसम्बर ८ 


वाहरी नियंत्रणोंके तनावसे लोकतंत्र टूट जायगा। वह केवल 
विश्वासके बल पर ही टिक सकता है। कं 


दि. डा., पू. १३६ 
११८ 


दिसस्वर ९. 

. स्वतंत्रताके सर्वोच्च रूपके साथ बड़ेसे बड़ा अनुशासन और 
नज्जता जुड़ी होती है। जो स्वतंत्रता अनुशासन और नम्रतासे आती 
है, अुससे अिनकार नहीं किया -जा सकता। निरंकुश -स्वच्छन्दता 
अशिष्टता और असम्यताकी निशानी है, जो हमें भी तुकसान पहुंचाती 
है और हमारे पड़ोसियोंकों भी नुकसान पहुंचाती है।. 


य॑ं. भि., ३-६-२६ 


दिसम्बर १० 


जब छोगोंके हाथमें राजनीतिक सत्ता आ जाती है, अुस समय 
अनकी स्वतंत्रतामें हस्तक्षेप कमसे कम हो जाता है। दूसरे शब्दोंमें, 
जो राष्ट्र राज्यके असे हस्तक्षेपके विना अपना कारवार सुचारु रूपमें 
और असरकारक ढंगसे चलाता है, वह सच्चे अर्थर्में लोकतांनिक राष्ट्र 
हैं। जब जैसी स्थिति नहीं होती तव सरकारका रूप केवल नामके 
लिओ ही लोकतांत्रिक होता है। 


8 ११-१- ३६ 
दिसस्वर ११ 
लोकतंत्र और हिंसा कभी ओकेसाथ चल ही नहीं सकते। जो 
राज्य आज केवल नामके लिओ ही छोकतांत्रिक है, ओन्हें या तो खले 
तर पर सर्वसत्ताधारी राज्य वन जाना चाहिये; अथवा यदि वे सच्चे 
जवर्म लोकतांजिक वनना चाहें, तो हिम्मतके साथ अन्हें अहिसक वन 
जाता चाहिये। यह कहना विलकुल गलत है कि केवल ध्यक्ति ही 
अहसाका आचरण कर सकते हूँ, राष्ट्र कभी नहीं --जो व्यक्तियोंके 
बने होते हूँ। 
हूं, १२-११-३८ 
२१९ 


९ 


दिसम्बर १२ ; 

वही मनुष्य सच्चा छोकतंत्रवादी है,जो शुद्ध अहिसक. साधनों 

द्वारा अपनी स्वतंत्रताकी रक्षा करता है और जिसलिजे' जो -अपने 

देशकी तथा अन्तमें सारी मानव-जातिकी स्वतंत्रताकी भी अहिंसक 
साधनोंसे रक्षा करता है। ; 


हूं, १५-४-३९ 


दिसम्बर १३ 


जिन बातोंका संबंध अन्तरात्माके साथ होता है, भुनमें बहुमतके 
कानूनके लिओ कोओ स्थान नहीं होता। | 
यं. जि., ४-८-२० 


दिसम्बर १४ 
हम बहुमतके आदेशके सिद्धान्तकों खींचकर हास्यास्पद स्थिति तक 
न ले जाय॑ और बहुमत द्वारा पास किये गये प्रस्तावोंके गुलाम न बन 
जाय॑ । जैसा करना पशुबलको अधिक प्रचंड रूपमें पुनः जीवित करना 


होगा। अगर अल्पमतके अधिकारोंका आदर करना हों, तो- बहुमतको - -* ८ 


अल्पमतवालोंकी रायका और कार्यका आदर करना चाहिये। . . - 
यह देखना बहुमतका फर्ज होगा कि अल्पमतवालोंकी बात अच्छी 
तरह सुनी जाय और अन्य किसी प्रकारसे अुनका अपमान न हो। 


ये. भि., ८-१२-२१ 


दिसम्बर १५ 


बहुमतके शासनका संकुचित आुपयोग है, अर्थात्‌ मनुष्यको 
तफसीलकी वातोंमें वहुमतके सामने झुकना चाहिये। लेकिन बहुमतके ॥ 
चाहे जैसे निर्णयोंके अनुकूंड बननेका अर्थ गुलामी होगा। 
यं. जि., २-३-२२ ह 


- रथ १२० 


दिसम्बर १६ 
: - लोकतंत्रके सिद्धान्तों पर चलनेवाले राज्यमें छोग 'भेड़ोंकी तरह . 
' व्यवहांर नहीं करते । लोकतंत्रमें व्यक्तिके मत और कार्यकी स्वतंत्रताकी 
, सावधानीसे रक्षां की जाती है। भिसलिओ मेरी .यह मान्यता है कि 
अल्पसतको बहुमतसे भिन्न आचरण करनेको पूरा अधिकार -ै। 


य॑. अि., २-३-२२ पं 


दिसम्बर १७ 


किसी छोटे बच्चेको मौसमके असरसे वचानेके लिओे आप रुओसमें 
लपेटकर रखेंगे, तो अुसका विकास हक जायगा या वह मर जायगा। 
अगर आप असे मोटा-ताजा और तगड़ा आदमी बनाना चाहते हैं, तो 
सारे मौसमोंमें अुसके शरीरको खुला रहने दीजिये और अुसे मौसमोंका 
सामता करना सिखाजिये। ठीक जिसी. प्रकार किसी भी सच्ची 
सरकारको चाहिये कि वह राष्ट्रकी प्रजाको अपने ही सामूहिक प्रयत्नों 
द्वारा अभावोंका, बुरे मौसमोंका और जीवनकी दूसरी कठिनाओियोंका 
सामना करना सिखाये; न कि असे. निष्क्रिय बताकर किसी न किसी . 
तरह जीवित रहनेमें असकी मदद करे। 

दि. डा., पृ. २४२ 


दिसम्बर १८ 
सत्ता हाथमें आनेसे मनुष्य अंधे और बहरे दोनों वन जाते हँ। 
गी आंखोंके सामने होनेवाली बातोंको वे देख नहीं सकते और अपने 
काना पर आक्रमण करनेवाली बातोंको वे सुन नहीं सकते। जिस 
भेकार यह कहना कठिव है कि सत्ताके नशेमें चर सरकार क्‍या नहीं 
फरेगी। जिसलिखजें देशभकक्‍तोंको मृत्युके लिओे, जेलके लिमे और 
जेंस अन्य संभव परिणामोंके लिओे तैयार रहना चाहिये। ' 
थे. भि., १३-१०-२१ 


श्श्र्‌ 


दिसम्बर १९ 
ओमानदारीसे की गणी सेवाके फलस्वरूप .जो सत्ता. मिलती है 
वह मनुष्यको अचा ओअुठाती है। जो सत्ता सेवाके नाम पर. प्राप्त 
करनेकी कोशिश की जाती है और केवल वहुसंख्यक मतोंके बल-* 
पर ही प्राप्त की जा सकती है, वह बिरा.बोखा और अभ्रमजाल 
है, जिससे बचना चाहिये। - | 
य॑ं. थि., ११-९--२४ 


..... दिसस्बर २० कक. 

सत्ता दो तरहकी होती है। अेक दंडका भय दिखाकर प्राप्त की 
जाती है और दूसरी. प्रेमकी कछासे प्राप्त की जाती है। प्रेम पर. 
आधार रखनेवाली सत्ता दंडके भयसे प्राप्त होनेवाली सत्ताके वनिस्वत्त 
हजार गुती ज्यादा स्थायी होती है।. ग हे 


ये. अ., ८-१-२५ 


दिसम्बर २१ . 

... अपरसे लादी हुओ संत्ताको सदा पुलिस और सेनाकी सहायताकी 
गरज होती है, जेब कि भीतरसे पैदा होनेवाली सत्ताके लिओे पुलिस 
और सेनाका: बहुते थोड़ा या जरा भी आपयोग नहीं होता। 

हु, ४-९-३७ 
श्र्२ 


६ ह॒ 
दिसम्बर २२- 


जो छोग आम जनताका नेतृत्व करनेका.दावा करते हैं, ऑुन्हें 
आम जनता द्वारा बताये गये मार्ग पर चलनेसे दृढ़तापूर्वक सिनकार 
कर देना चाहिये -- अगर हम भीड़के कानूनसे ,बचना चाहते हैं और' 
देशकी व्यवस्थित प्रगति साधनेकी अभिलाषा .रखते हैं।:-में मानता. 
हूं कि नेताओंके लिज्रे केवल अपनी राय ही. दृढ़तासे- जाहिर 
करना काफी नहीं है; परन्तु अत्यन्त महत्त्वके मामलोंमें नेताओंको 
आम लोगोंकी रायके खिलाफ जाकर भी कास करना चाहिये, यदि 
लोगोंकी राय अनकी विवेक-बुद्धिको न जंचे। 

यं. अ., २३-२-२२ न 


दिसम्बर २३ ा (का 


प्रेम और अहिसा अपने असरमें वेजोड़ और बेमिसाल हैं। 
परन्तु ओअुनके कार्येमें किसी प्रकारकी भाग-दौड़, दिखावा, शौर-गंछ . 
या विज्ञापनवाजी नहीं होती। वे आत्म-विश्वासको पहलेसे ही मानकर 
चलते हैं, और आत्म-विश्वास आत्मशुद्धिको पहलेसे मानकर चलता 
हैं। निष्कलंक चरित्र तथा आत्मशुद्धिवाले मनुष्य आसानीसे लोगोंमें 
विश्वास पैदा करेंगे और अपने आसपासके वातावरणकों अपने आप 
शुद्ध कर देंगे। 
ये. जि., ६-९-२८- . 
दिसस्वर २४ ॥ ही 
_ 37सकर्क माम पर गुलावके फूल नहीं बिछे रहते, वल्कि कांटे 
। वेछ होते हैं; और अुस मार्ग पर असे सावधानीसे चलना पड़तो 
हें। बह काटावाडे मार्ग पर धीरे घीरे लंगड़ाते हमे ही चल सकता 
ती कूदने या छलांग मारनेकी हिम्मत नहीं हीं कर सकता। 
- शि, २८-११-२९ 


का 


श्र 


&५१ /£5 


हि 


दिसम्बर २५... , 

सुधारकका मार्गेदशेन करनेवारा नियम अन्तमें तो असकी 
अन्तरात्माका आदेश ही है। . - - अगर लोकमतने पहले ही किसी 
कानूनमें सुवार न करवा लिया हो अथवा असे रद न करवा दिया 
हो, तो कुछ लोगोंका शुद्ध और पवित्र कष्ट-सहन असे सुधरवा लेगा। 


यं. अ., ७-२-२९ 


दिसम्बर २६ नं 
अगर आप अपने प्रति सच्चे और ओमानदार हैं, तो वाहर 
हर तरहकी गड़वड़ी दिखाजी देने पर भी आप स्वस्थ और झान्‍्त 
रहेंगे। जिसके विपरीत, यदि आप अपने प्रति सच्चे और औमानदार 
नहीं हैं, तो वाहर सब कुछ ठीक और व्यवस्थित दिखाभी देने पर 
भी आपको शांति और स्वस्थताका अनुभव नहीं होगा। 
ह., २०-५-३९ ह 


दिसम्बर २७ 

मेरा देशप्रेम दूसंरोंका बहिष्कार नहीं करता। वह सारे जगतको 
अपने भीतर समा लेनेवाला है। अँसे देशपग्रेमको मुझे स्वीकार नहीं 
करना चाहिये, जो दूसरे राष्ट्रोंकी मुसीवतसे छाम आठाना चाहता है 
या दूसरे राष्ट्रोंका शोषण करना चाहता है। देशप्रेमकी मेरा कल्पताका 
कोओ अर्थ नहीं है, अगर वह हमेशा हरजेक मामलेमें विवा किसी 
अपवादके . सम्पूर्ण मानंब-जातिकें व्यापकसे व्यापक कल्याणके साथ 
सुसंगत न हो। ; 

य॑ं. अ.. ४-४-२९ 
श्श्ड 


दिसम्बर २८ 

, भेरा जिस बातमें विश्वास नहीं: है . - < कि कोओ व्यक्ति 
तो आध्यात्मिक दृष्टिसे लाभ प्राप्त करे और आअुसके आसपासके लोगोंको 
वह लाभ न मिले। मैं अद्वैतमें विश्वास रखता हूं; मेरा मानव-जातिकी 
मूल जेकतामें और जिसलिे सारे प्राणियोंकी मूल बेकतामें विश्वास 
है। जिसीलिओ मेरा यह विश्वास है कि अगर ओेक मनुष्यको आध्यात्मिक 
राभ हो तो असके साथ सारे जगतकों लाभ होता है, और अगर 
' ओक मनुष्य आध्यात्मिक दृष्टिसि नीचे गरिरता है तो अुस हद तक 
सारा जगत चीचे गिरता है। 


यं. अ., ४-१२- २४ 


दिसम्बर २९ 


यह देखते हुओं कि सब मनुष्य समान रूपसे नैतिक काननके 
अधीन हूँ, हम यह कह सकते हैँ कि मानव-जाति मेक है। ओऔरवरकी 
दृष्टिमें तब मनुष्य समान हैं। वेशक, मानव-समाजमें जातिके, दरजेके 
और अजंसे ही दूसरे भेद रहेंगे; परन्तु मनुष्यका दरजा जितना 
ज्यादा जूंचा होगा, भुतवी ही बड़ी भुसकी जिम्मेदारी भी होगी। 
अं. रि., पृ. ५७ 


१्२प्‌ 


दिसम्बर ३० 
जिस प्रकार देशभक्तिका धर्म आज हमें सिखाता है कि 
व्यक्तिको परिवारके लिये मरना चाहिये, परिवारको गावके लिओ मरना 
चाहिये, गांवको जिलेके लिओ, जिलेको प्रांतके लिश्रे और प्रांतको 
देशके लिओे मरना चाहिये, असी प्रकार देशको जिसलिभे स्वतंत्र होना 
चाहिये कि जरूरत पड़ने पर वह जगतके कल्याणके लिओ मर सके। 
गां. जि. वि., पृ. १७० 


दिसम्दर ३१ 


जो राष्ट्र अमर्यादित त्याग और बलिदान करनेकी क्षमता रखता 
है, वही अमर्यादित अंचाओ तक अआठनेकी क्षमता रखता है। वलिदान 
जितना अधिक शुद्ध होगा, प्रगति अुतनी ही अधिक तेज होगी। 


ये. आि., २५-८-२० 
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